2 класс. Физическая культура 04.12.2023”
Тема урока: Гибкость как физическое качество.
Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.
Смотреть по ссылке: https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/main/190632/ 
Смотреть видео только в присутствии родителей.
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Норматив ГТО: Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.
Смотреть по ссылке: https://www.gto.ru/recomendations/56eacdb5b5cf1c1f018b456f 
Смотреть видео только в присутствии родителей.
[image: https://roliki-magazin.ru/wp-content/uploads/2/2/d/22dbb1c0f035faa62f837a080775bb14.jpeg]
Если нет возможности выполнить практическую часть, то ознакомиться только с теоретической частью.
Выполнять упражнения только в присутствии родителей.
(Соблюдать технику безопасности к месту занятия, одежде и обуви)
Если при выполнении задания почувствовали дискомфорт или недомогание немедленно остановиться и сообщить родителям.
Если есть освобождение от занятий физической культурой на данный период, то ознакомиться только с теоретической частью.
Домашнее задание: Ознакомиться с нормативом ГТО: наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.
При возникновении вопросов и для отправления домашнего задания писать учителю на электронный адрес: trener_1975@mail.ru
*По утрам делать зарядку.
*При работе за компьютером через 25-30 минут выполнять зарядку для глаз и физические упражнения.
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®dusnieckoe kauectso — IMOKOCTb

* TUBKOCTB — 570 crocoBHCTS Hernioseka BLINOAHSITS yrpaXHEHHe ¢

HaUbONLILeH AMTMTYAOA ABWKEHUA B CYCTaBaX, OBYCHOBNEHHOR
CpYHKLYOHATLHbIMI CEOICTBaMI OTIOPHO-ABMTATE/IbHOTO ANNapaTa
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* HaunysLm BpeveHeM 477 pasBHTHS BKOCTA SBASIOTCS:
&) AOWKONLH BO3PACT (o7 3 40 7 ner)

6) WAL WKONbHbI BO3paCT (0T 7 f0 9-10 )

8) CpeHIi koMb Bo3pact (o1 10 40 14 ner)

¥/ KEHILH TGKOCTS GOTbLLe, Uem y MyxIH,

MPUMEPHO Ha 20 — 30 %. C 60 — fleTHero Bo3pacTa
TIPOVCXOZUT €€ JAMETHOE CHIKEHNE, HO STOTO MOKHO
W3BeXaTb, perynspHo AR YpaXHenis &~
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bkocTb

MBKOCTb - 3TO He TOMbLKO yMeHWe BriajieTh CBOMM Tenom.
Xopowasi MOABWKHOCTL B CYCTABaX CNacaer OT BbIBUXOB,
Pa3pLIBOB ¥ APyIiX NOBPEXIEHNI CBASOK. BEICOKMiA ypoBEHS
passuTUs TMBKOCTM MO3BONSIET MU NoTepe PaBHOBECHS
w3bexate nageHus. Takum obpasom, mmbkocTb uUMeeT
GOrblIOe 3HaYEHUE B KN3HEAESTENLHOCTH YenoBeKa.
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Hawnow onepéd us nonowenus cmon Ha 2ummacmuseckoll crambe.

I-XI ctyneHun

 VeKoasO0R NONGHEHHE: CTOR Ha AMHACTHNECKOH canbe, [ e ——

HOTM BHITAITEHS! 5 KONEWRX, YT HOT PACTIOnOAEHS
napannensHo wa wmpe 10-15 c.

 Cropranan bopma, nozacRIowaR cyasAM onpeaSHT:
BINpAMACHHE HOT 8 KoMGHAX (WOPTe, ACrTHHES).

> 0 KOMaMAE CYASH YHaCTHHK SHINOMHACT A2 NEABIPHTENBHBIX
HaK7ONa, CHOMSSA NaTSLaMM PYK 10 MMHEKE H3MEpEHNS.

> MIpu TpeTbem HIKROHE Y4aCTHAK MAKEHMANEHO CTHBaCTER
M dukcHpyer pesynerar o TesemMe 2 c.

- BonwuHa FUGKOCTH MSMEDATCA B CAMTMMETPaX. PesyIaT Bbilie YPOBHS
FUMHACTINECKOR CKaMbH OTIPEACARETCA SHIKOM -, K - SHAKO.

- LUMGHn MW NN WETTSNAS, P HOTOPSIX SHNOANEIHE N S3EAHTIBRETCS
ruBanwe wor s konewny;

- ANCRUAA PORYATITS AABN OB YN
oreyreTane ducauen pesymaTa s Tesenne 2 ¢




