2 класс. Физическая культура 01.12.2023”
Тема урока: Сложно координированные передвижения по гимнастической скамейке.
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Если нет возможности выполнить практическую часть, то ознакомиться только с теоретической частью.
Выполнять упражнения только в присутствии родителей.
(Соблюдать технику безопасности к месту занятия, одежде и обуви)
Если при выполнении задания почувствовали дискомфорт или недомогание немедленно остановиться и сообщить родителям.
Если есть освобождение от занятий физической культурой на данный период, то ознакомиться только с теоретической частью.
Домашнее задание: Повторить ранее изученные передвижения по линии.
При возникновении вопросов и для отправления домашнего задания писать учителю на электронный адрес: trener_1975@mail.ru
*По утрам делать зарядку.
*При работе за компьютером через 25-30 минут выполнять зарядку для глаз и физические упражнения.
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08 10 THMEHECTHNECHOM CKaMeFIKe HABCTpey YT APYTY, H CepeIMe KaMBH PasofiTHCS, TOMOrast ApyT
APYTY, ATeM TPOAQTAVITS XOSGY 10 CraMefie, CCATH € Hee B KOHIe, He TPEITas,
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JlasaHne 1 nepenasaHue.

© lavaHbe — nEpEABHXEHHE 1O CHEUNTIHBIM THMHICTHMECKAM CHIPSAGM C NOMOLISIO PYK WTH PYK 1
Hor.

TIa38Hbe 0CYLIECTBNAETCA 10 TUMHACTINECKOR CKAMERKE B YIOPE NPHCES K CTos Ha KoneHsx
‘OAHOUMEHHbIM (TBIXEH e MEBOH HOTOH CONTAETCA C ABWKEHMHEM N8O DYKOM W MDABOH HOTGii U
aBOK PYKOH) H DESHOUMeHHbIM (RSHXEHWE NESOH HOTOR COYETAETCS ¢ ABHKEHHEM NpasoR pYKOR
Ha0B0por) cnocoBaM

TIGATAIWSAHE X Ha XABOTE. PYKIMN B3ATSOS 0AQTBLLE 34 KDas CKAMHKH, CTUSas pYKH MOATIHYTS
TYROBHLLE, SATEM CANATS NEPEXBAT BNEPEA N CHOBA MOATAMYTS TYNOBHLLE.
© Tunucmble owHKH,

 Henpasunias Koop AHALUS KB UXeHMS YKaMM H HOTaNH.
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