2 класс. Физическая культура 20.11.2023”
Тема урока: Ходьба на гимнастической скамейке.
Смотреть по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=MmE1ih69p0U 
Смотреть видео только в присутствии родителей.
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Если нет возможности выполнить практическую часть, то ознакомиться только с теоретической частью.
Выполнять упражнения только в присутствии родителей.
(Соблюдать технику безопасности к месту занятия, одежде и обуви)
Если при выполнении задания почувствовали дискомфорт или недомогание немедленно остановиться и сообщить родителям.
Если есть освобождение от занятий физической культурой на данный период, то ознакомиться только с теоретической частью.
Домашнее задание: Ознакомиться с техникой ходьбы на скамейке. Ходьба по линии, руки в стороны, ноги поднимаем до 90 градусов, носками вперед.
При возникновении вопросов и для отправления домашнего задания писать учителю на электронный адрес: trener_1975@mail.ru
*По утрам делать зарядку.
*При работе за компьютером через 25-30 минут выполнять зарядку для глаз и физические упражнения.
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OCHOBHbIE BH/IBI
JIBYDKEHUH.

1)OGbrunast xomp6a Mo ckaMeHKe pyKH B
CTOPOHBI C MEIIOUKOM Ha TOJIOBE

2) Xogpba Ha HOCKAX PYKH 3a TOJIOBY C
MeIIOUKaM Ha roJioBe

3) Xogpba Ha IATKAX PyKH K IUIEUaM
4)Xompba 6OKOM PyKH 3a CIIHHOH

5) Xogpba npHCTaBHBIM IIArOM PYKH 3a
TOJIOBOH.

6) Xogpba ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE PYKH B
CTOPOHBI

7) Xompba 1o ckamelke ¢ MEMOUKOM Ha
roJIoBe

8)M3 mostoKeHus Jiexka Ha THMHACTHUECKON
CKaMeliKe, TIOATSTHBASICh BIIEpel PyKaMH,
JOTPOHYTHCS /10 Kpast CKAMEHKH.





