






Рабочая программа учебного предмета «ОБЖ» составлена в соответствии
с требованиями ФГОС ООО, планируемыми образовательными результатами
освоения основной образовательной программы основного общего образования,
примерной программой по основам безопасности жизнедеятельности, с учетом
авторской программы А.Т. Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности
5-9 классы», ООП ООО школы.

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из
насущных потребностей каждого человека, общества и государства. Подготовка
подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности
должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков
современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового
образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического
поведения.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» построен
так, чтобы была достигнута цель: - понимание каждым обучающимся важности
сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной
ценности.

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих учебных
задач:
- безопасное поведение обучающихся в чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и социального характера;
- принятие обучающимися ценностей гражданского общества: прав человека,
правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и
ответственности власти;
- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение
обучающихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям,
представляющим угрозу для жизни человека;
- отрицательное отношение обучающихся к приему психоактивных веществ, в том
числе наркотиков;
- готовность и способность обучающихся к нравственному
самосовершенствованию;
- формирование у обучающихся модели безопасного поведения в повседневной
жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и социального характера;
- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
- выработка у обучающихся антиэкстремистской и антитеррористической
личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и
асоциальному.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Учебный предмет «ОБЖ» предназначен для формирования у учащихся

основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни,
об их последствиях для здоровья и жизни человека. Выработки у них
сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности
окружающих. Приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье
в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно
реагировать на различные опасные ситуации с учетом их возможностей.
Формирование  у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического
поведения. Отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том
числе и наркотиков.

Структура предмета  при модульном построении содержания образования
включает в себя два учебных модуля и пять разделов.



Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть
предмета, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем
учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный
учебный компонент системы предмета «ОБЖ».

Учебные модули
Модуль-1 Модуль-2

Основы безопасности личности,
общества и государства.

Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни.

Разделы
1 Основы комплексной безопасности 4 Основы здорового образа жизни
2 Защита населения РФ от

чрезвычайных ситуаций
5 Основы медицинских знаний и

оказание первой помощи
3 Основы противодействия терроризму

и экстремизму в РФ
Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы

противодействия терроризму и экстремизму в РФ».
ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В учебном плане основного общего образования в рамках реализации
федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования впервые вводится обязательное изучение учебного предмета
«ОБЖ» для учащихся 7-9 классов, 5-6 класс из части, формируемой участниками
образовательной деятельности. На изучение предмета отводится 170 часа, из
них: 5 класс – 34 часов (1 час в неделю); 6 класс – 34 часов (1 час в неделю); 7
класс – 34 часов (1 час в неделю); 8 класс – 34 часов (1 час в неделю); 9 класс –
34 часов (1 час в неделю).



Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
разработана на основе:

1. Закон «Об образовании»;
2.  Примерной учебной программы курса «Основы Безопасности

Жизнедеятельности» для образовательных учреждений среднего (полного) общего
образования под редакцией Ю.Л. Воробьева.

3. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования, утвержденного Министерством образования и науки Российской
Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897

Уровень изучения учебного материала (в соответствии с лицензией) обязательный.

Цели изучения предмета на конкретной ступени образования (извлечения из стандарта):
формирование у учащихся знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных
ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении. Развитие качеств
личности. Необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. Воспитание чувства ответственности за
личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни. Овладение
умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их
наступления, использовать средства индивидуальной  и коллективной защиты, оказывать
первую медицинскую помощь.

Используемый учебно-методический комплект. Линия учебников М.П. Фролов, и др. под
редакцией Ю.Л.Воробьева «Основы безопасности жизнедеятельности». 9 класс. «Астрель-
АСТ», -М.: 2013

Количество часов, на которое рассчитана рабочая программа - 34, количество часов в
неделю - 1, количество резервных часов - нет. Содержание курса - структурный элемент
программы, включающий толкование каждой темы, согласно нумерации в учебно-
тематическом плане.

Раздел  1. Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел 2. Основы формирования здорового образа жизни









Аннотация к рабочей программе   по учебному предмету
 « Обществознание»

(5-9 классы)

Рабочая программа учебного предмета « Обществознание» составлена в
соответствии с требованиями  федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования и примерной программы основного
общего образования по обществознанию, Концепции преподавания
обществознания и истории   в Российской
Федерации(утв. распоряжением Правительства РФ от 9 апреля 2016 г. № 637-р),
ООП ООО школы, учебного плана. Рабочая программа учебного предмета
«Обществознание» основного общего образования составлена на основе

требований Федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования, предъявляемых к результатам
освоения основной образовательной программы (Приказ Министерства
образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования» с изменениями и дополнениями Приказом Минобрнауки России от
29 декабря 2014 г. № 1644);

авторской программы по по обществознанию под ред.
Л.Н.Боголюбова;

основных направлений программ, включенных в структуру основной
образовательной программы;

требований к уровню подготовки обучающихся для проведения
основного государственного экзамена по  обществознанию

Рабочая программа состоит из разделов: пояснительная записка    с
описанием целей и задач предмета), планируемые результаты освоения учебного
предмета, содержание тем учебного предмета, тематическое планирование с
указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

Учебный предмет изучается с 5 по 9 классы:
в 5 классе -  34 ч
в 6 классе -  34ч
в 7 классе -  34ч
в 8 классе – 34ч
в 9 классе -  34ч
Программа по  обществознанию для основного общего образования

отражает инвариантную часть и рассчитана на  175 ч. Вариативная часть
программы составляет 63 ч и формируется авторами рабочих программ.

 Содержание данной программы направлено на достижение планируемых
результатов освоения учебного предмета. Они конкретизированы по классам.

Содержание учебного предмета « Обществознание» с 5 по 9 класс
представлено через следующие блоки:

Человек. Деятельность человека
Общество
Социальные нормы
Сфера духовной культуры
Политическая сфера жизни общества
Содержание рабочей программы дополнено: расширены темы «Политика и

право», « Общество», « Человек в системе общественных отношений»,
«Экономика». «Право», «Политика как общественное явление»   дидактическими
единицами            антикоррупционного элемента

Обучение ведется по учебникам Л.  Н.  Боголюбова и др.           –  М.:

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71280432/#0
http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71280432/#0


Просвещение.
Содержание программы носит обучающий и развивающий характер. Для

организации процесса обучения используются различные формы учебных занятий
(лекции, работа в группах, конференции,  и т.д.).

Программой предполагается проведение  контрольных работ,  практических
работ ориентированных на получение целостного содержательного результата,
осмысленного и интересного для учащихся.



Аннотация к рабочей программе   по учебному предмету

«  История»

(5-9 классы)

Рабочая программа учебного предмета «История» составлена в соответствии с
требованиями  федерального государственного образовательного стандарта
основного общего образования и примерной программы основного общего
образования по истории Концепции преподавания  обществознания и истории   в
Российской Федерации(утв. распоряжением Правительства РФ от 9 апреля 2016 г.
№ 637-р), ООП ООО школы, учебного плана. Рабочая программа учебного
предмета  « История» основного общего образования составлена на основе

требований Федерального государственного образовательного стандарта
основного общего образования, предъявляемых к результатам освоения основной
образовательной программы (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17
декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями и
дополнениями Приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1644);

авторской программы по  истории  под ред.  Л. Н. Алексашкиной, Н. И.
Ворожейкиной.

основных направлений программ, включенных в структуру основной
образовательной программы;

требований к уровню подготовки обучающихся для проведения основного
государственного экзамена по   истории.

Рабочая программа состоит из разделов: пояснительная записка    с описанием
целей и задач предмета), планируемые результаты освоения учебного предмета,
содержание тем учебного предмета, тематическое планирование с указанием
количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

Учебный предмет изучается с 5 по 9 классы:

в 5 классе -   68 ч

в 6 классе -   68ч

в 7 классе -   68ч

в 8 классе –  68ч

в 9 классе  -102ч

Программа по  истории для основного общего образования отражает
инвариантную часть и рассчитана на   374 ч. Вариативная часть программы
составляет 6 8 ч и формируется авторами рабочих программ. Содержание данной



программы направлено на достижение планируемых результатов освоения
учебного предмета. Они конкретизированы по классам.

Содержание учебного предмета «  История» с 5 по 9 класс представлено через
следующие  курсы: « История России» и « Всеобщей истории»

         5 класс  История Древнего мира

         6 класс История Средних веков, История России с древности  до конца XV
века

         7 класс  История Нового времени( I часть), История России XVI- XVII веков

         8 класс  История Нового времени(II часть), История России XVIII век.

         9 класс Новейшая история, История России 1801-1914г.г.

Содержание рабочей программы дополнено: расширены  разделы курса «
Древнерусское государство»,  «Складывание предпосылок  образования
Российского государства», «Завершение образования российского государства»,
«Историческое  развитие Российской империи в XVI-XVIIIв.в.», «  Россия в XIX
веке», « Советский период» дидактическими единицами
антикоррупционного элемента

Обучение ведется по учебникам  Е. В.  Пчелова, П. В. Лукина; под ред. Ю. А.
Петрова          – М.: ООО « Русское слово»

Содержание программы носит обучающий и развивающий характер. Для
организации процесса обучения используются различные формы учебных занятий
(лекции, работа в группах, конференции,  и т.д.).

Программой предполагается проведение  контрольных работ,  практических работ
ориентированных на получение целостного содержательного результата,
осмысленного и интересного для учащихся.







Аннотация
 к рабочей программе   по учебному предмету

 «Химия»
(8-9 классы)

Рабочая программа учебного предмета «Химия» составлена в соответствии
с требованиями  федерального государственного образовательного стандарта
основного общего образования и примерной программы основного общего
образования по биологии, авторской программы Пасечника, ООП ООО школы,
учебного плана школы.

Рабочая программа состоит из разделов: пояснительная записка
(с описанием целей и задач предмета), планируемые результаты освоения
учебного предмета, содержание тем учебного предмета, тематическое
планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой
темы.

Учебный предмет изучается в 8 – 9 классах:
в 8 классе -68 ч,
в 9 классе - 68ч.
Программа по химии  для основного общего образования отражает

инвариантную часть и рассчитана на 136 ч.
 Содержание данной программы направлено на достижение планируемых

результатов освоения учебного предмета. Они конкретизированы по классам.
Содержание учебного предмета «Химия» в 8 классе изучается в два этапа.
Первый этап — химия в статике, на котором рассматриваются состав и

строение атома и вещества. Его основу составляют сведения о химическом
элементе и формах его существования — атомах, изотопах, ионах, простых
веществах и их важнейших соединениях (оксидах и других бинарных
соединениях, кислотах, основаниях и солях), строении вещества (типологии
химических связей и видах кристаллических решеток).

Второй этап — химия в динамике, на котором учащиеся знакомятся с
химическими реакциями как функцией состава и строения участвующих в
химических превращениях веществ и их классификации. Свойства кислот,
оснований и солей сразу рассматриваются в свете теории электролитической
диссоциации. Кроме того, свойства кислот и солей характеризуются также в свете
окислительно-восстановительных процессов.

В курсе 9 класса вначале обобщаются знания учащихся по курсу 8 класса,
апофеозом которого является Периодический закон и Периодическая система
химических элементов Д. И. Менделеева. Кроме того, обобщаются сведения о
химических реакциях и их классификации — знания об условиях, в которых
проявляются химические свойства веществ, и способах управления химическими
процессами. Затем рассматриваются общие свойства металлов и неметаллов.
Приводятся свойства щелочных и щелочноземельных металлов и галогенов
(простых веществ и соединений галогенов) как наиболее ярких представителей
этих классов элементов и их сравнительная характеристика. В курсе подробно
рассматриваются состав, строение, свойства, получение и применение
отдельных, важных в хозяйственном отношении веществ, образованных
элементами 2—3-го периодов

Обучение ведется по учебникам  О.С. Габриеляна.
Содержание программы носит обучающий и развивающий характер. Для

организации процесса обучения используются различные формы учебных занятий
(лекции, работа в группах, конференции,  и т.д.).



Программой предполагается проведение  контрольных работ, лабораторных
и практических работ, ориентированных на получение целостного
содержательного результата, осмысленного и интересного для учащихся.



Рабочая программа по русскому языку - 9 класс составлена на основе
· федерального компонента Государственного стандарта основного общего

образования,
· Примерной программы основного общего образования по Русскому языку,
· «Программ общеобразовательных учреждений: Русский язык. 5-9 классы» /

Авторы: М.Т. Баранов, Т.А. Ладыженская,  Н.М. Шанский. – М.:
Просвещение, 2010. Данные программы рекомендованы Министерством
образования и науки РФ и соответствуют Стандарту образования по русскому
языку для средней школы.

Данный вариант программы обеспечен учебником для общеобразовательных школ:
«Русский язык - 9 класс». Москва: Просвещение, 2010 г. Авторы Л. А. Тростенцова, Т. А.
Ладыженская, А. Д. Дейкина, О. М. Александрова. К данному варианту программы
прилагается методическое пособие Г. А. Богдановой «Уроки русского языка в 9 классе».
Москва, «Просвещение», 2008 г. Рабочая программа в соответствии с программой
основного общего образования по русскому языку рассчитана  на 68 чаов (из расчёта 2
урока в неделю).

Новизна данной программы - распределение часов по некоторым разделам
программы изменено в связи с требованиями подготовки учащихся к ГИА по русскому
языку в 9 классе. Ниже в таблице указано изменение почасового распределения по
разделам.



Рабочая программа учебного предмета «Технология» основного общего
образования составлена на основе:
- требований Федерального государственного образовательного стандарта
основного общего образования, предъявляемых к результатам освоения основной
образовательной программы (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17
декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями и
дополнениями Приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1644);
- основных направлений программ, включенных в структуру основной
образовательной программы.
- ООП ООО школы.

Для реализации рабочей учебной программы используется следующая
линейка учебников: Технология. Технология ведения дома:5 класс: учебник для
учащихся общеобразовательных Учреждений \ Синица Н.В., Симоненко В.Д.

Цели программы:
- обеспечение понимания учащимися сущности современных материальных,
информационных и гуманитарных технологий и перспектив их развития;
- формирование технологической культуры и проектно-технологического
мышления учащихся;
- развитие инновационной творческой деятельности, учебно-исследовательской и
проектной деятельности учащихся в процессе решения прикладных учебных
задач;
- формирование представления о социальных и этических аспектах
научно-технического прогресса;
-  воспитание трудовых качеств личности;
-  овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми приемами ручного
механизированного труда с использованием распространенных инструментов,
механизмов и машин, способами управления отдельными видами
распространенной в быту техники, необходимой в обыденной жизни;
-  применение в практической деятельности знания, полученные при изучении
основ наук;
- формирование информационной основы и персонального опыта, необходимых
для определения учащимся направлений своего дальнейшего образования в
контексте построения жизненных планов, в первую очередь, касающихся сферы и
содержания будущей профессиональной деятельности.

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Базисный учебный план образовательного учреждения на этапе основного общего
образования включает 238 ч. предметной области «Технология». В том числе: в 5-
7 классах — 68 ч. из расчёта 2 ч в неделю, совмещенных уроков; в 8 классе — 34
ч. из расчёта 1 ч. в неделю.



Предметом образования в области физической культуры является
двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и
содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В
процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная
личность, в единстве многообразия своих физических, психических и
нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности,
учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным
разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое
совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности) и
способы деятельности (операциональный компонент деятельности).

В основном общем образовании двигательная деятельность, как учебный
предмет, представлена двумя содержательными линиями: физкультурно-
оздоровительная деятельность и спортивно-оздоровительная деятельность. Каждая
из этих линий имеет соответствующие свои три учебных раздела (знания,
физическое совершенствование, способы деятельности).

Первая содержательная линия «Физкультурно-оздоровительная
деятельность» характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся
и создание представлений о бережном к нему отношении,  формирование
потребностей в регулярных занятиях физической культурой и использование их в
разнообразных формах активного отдыха и досуга. В первом разделе «Знания о
физкультурно-оздоровительной деятельности» даются сведения о правилах
здорового образа жизни и различных формах организации активного отдыха
средствами физической культуры, раскрываются представления о современных
оздоровительных системах физического воспитания и оздоровительных методиках
физкультурно-оздоровительной деятельности. Во втором разделе «Физическое
совершенствование с оздоровительной направленностью» даются комплексы
упражнений из современных оздоровительных систем, направленно
содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию
систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической
культуры, адресованные учащимся, имеющим отклонения в состоянии здоровья
(приобретенные или хронические заболевания). В третьем разделе «Способы
физкультурно-оздоровительной деятельности» дается перечень способов по
самостоятельной организации и проведению оздоровительных форм занятий
физической культурой, приемов контроля и регулирования физических нагрузок,
самомассажа и гигиенических процедур.

Вторая содержательная линия «Спортивно-оздоровительная деятельность»
соотносится с возрастными интересами учащихся в занятиях спортом и
характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного
уровня физической и двигательной подготовленности учащихся. В первом разделе
«Знания о спортивно-оздоровительной деятельности» приводятся сведения по
истории развития Древних и Современных Олимпийских Игр, раскрываются
основные понятия спортивной тренировки (нагрузка, физические качества, техника
двигательных действий), даются представления об общей и специальной
физической подготовке и формах их организации. Во втором разделе «Физическое
совершенствование со спортивной направленностью», приводятся физические
упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта, имеющих
относительно выраженное прикладное значение и вызывающих определенный
интерес у учащихся.



В третьем разделе «Способы физкультурно-спортивной деятельности»
раскрываются способы деятельности, необходимые и достаточные для организации
и проведении самостоятельных занятий спортивной подготовкой.

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на
основании ст.32 п.2. пп.7 Закона РФ «Об образовании» и в соответствии с
требованиями федерального компонента государственного стандарта общего
образования, примерной программы по учебному предмету «Физическая
культура», рекомендованной Министерством образования и науки РФ и с учетом
Комплексной программы физического воспитания (авторы В.И. Лях, А.А.
Зданевич, 2004), допущенной Министерством образования РФ.

Физическая культура как учебный предмет в 9 классе имеет своей целью:
- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление

здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей
направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и
спортивно-оздоровительной деятельности;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и
современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

Изучение предмета «Физическая культура» способствует решению
следующих задач:

1) содействие гармоничному физическому развитию, закрепление
навыков правильной осанки и развитие устойчивости организма к
неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных
ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной
гигиены;

2) обучение основам базовых видов двигательных действий;
3) дальнейшее развитие координационных (ориентирование в

пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность ре-
агирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность
воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и
кондиционные способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносли-
вости, силы и гибкости);

4) формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии
занятий физическими упражнениями на основные системы организма, разви-
тие волевых и нравственных качеств;

5) формирование представлений о физической культуре личности
и приемах самоконтроля;

6) углубление представления об основных видах спорта,
соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники
безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

7) воспитание устойчивой потребности в самостоятельных за-
нятиях физическими упражнениями, избранных видах спорта в свободное
время;

8) формирование организаторских навыков проведения занятий в
качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

9) формирование адекватной оценки собственных физических
возможностей;



10) воспитание инициативности, самостоятельности,
взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

11) содействие развитию психических процессов и обучение
основам психической саморегуляции.
Данная программа содержит все темы, включенные в обязательный минимум

содержания основных образовательных программ федерального компонента
государственного образовательного стандарта общего образования по учебному
предмету «Физическая культура».

В практике преподавания физической культуры доминирует
комбинированный урок, предполагающий наличие этапа освоения нового
материала (физкультурных знаний, новых двигательных действий), этапа
закрепления изученного материала (формирования двигательного навыка), этапа
совершенствания полученных знаний, двигательных навыков.

Итоговый контроль проводится в форме зачета.

Требования к уровню подготовки обучающихся, освоивших
полный курс настоящей программы

В результате освоения полного курса физической культуры в 9 классе
обучающийся должен:

  Знать/понимать:
- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа

жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек;
- элементарные основы формирования двигательных действий и

развития физических качеств;
- некоторые способы закаливания организма и основные приемы

самомассажа;
уметь:

- составлять и выполнять простейшие комплексы упражнений
утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных
особенностей организма;

- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические
упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр;

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на
развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной)
физической культуры с учетом состояния здоровья и физической
подготовленности;

- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и
физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения
двигательных действий и режимами физической нагрузки;

- соблюдать безопасность при выполнении физических
упражнений и проведении туристических походов;

использовать  приобретенные  знания и умения в практической
деятельности и повседневной  жизни для

- проведения самостоятельных занятий по формированию
индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию
физических  качеств,  совершенствованию  техники  движений;



- включения занятий физической культурой и спортом в
активный отдых и досуг.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности, формируемые
в рамках освоения содержания настоящей программы

В познавательной деятельности:
- использование наблюдений, измерений и моделирования;
- комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не

предполагающих стандартного их применения;
- исследование несложных практических ситуаций.
В информационно-коммуникативной деятельности:
- умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге;
- умение составлять комплексы, планы.
В рефлексивной деятельности:
- самостоятельная организация учебной деятельности;
- владение навыками контроля и оценки своей деятельности;
- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа

жизни;
- владение умениями совместной деятельности.
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