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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
Адаптированная рабочая программа по технологии для детей 1 класса с 

задержкой  психического  развития  составлена на основе следующих нормативных 
актов: 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»; 
2. ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ (Приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ»); 
3. Постановление от 10.07.2015 г. N 26 об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрировано 
в Минюсте России 14 августа 2015 г. N 38528); 
4. Приказ Минобрнауки РФ от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к
 использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования» (с изменениями от 08.06.2015 № 576; от 26.01.2016 г. 
№ 38; от 08.06.2017 г. № 535; от 20.06.2017 г. № 581; от 05.07.2017 г. № 629); 
5. Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования для детей с ЗПР  (от 09.08.2016 г.); 

Обучение труду учащихся с задержкой психического развития подчинено важной  цели:— 

воспитанию творческой, социально активной личности, ответственно относящейся к обще-

ственно полезному труду, проявляющей интерес к техническому творчеству и желание 

трудиться.  

Основные задачи обучения: 

• овладение первоначальными общетрудовыми умениями (ставить и удерживать цель 
деятельности, организовывать работу, планировать предметно-практическую 
деятельность, контролировать и оценивать ее); 

• овладение приемами ручной работы с различными материалами; выращивание 
сельскохозяйственных растений; 

• ознакомление с некоторыми доступными для понимания учащихся профессиями и т.д. 
Однако решению указанных задач препятствуют особенности познавательных процессов, 

присущие учащимся с ЗПР: неустойчивость внимания, сниженная работоспособность, 
импульсивная, недостаточно целенаправленная деятельность, ослабленность словесной 

регуляции деятельности. Отмеченные затруднения носят стойкий характер и без 
специальной коррекционной работы долгое время не преодолеваются, а некоторые 

особенности в связи с нарастающей сложностью учебного материала еще более усугубля-
ются.  

                                         
МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 Количество часов в год - 33 
Количество часов в неделю – 1 

 

https://toipkro.ru/content/files/documents/Prikaz_____629_ot_05.07.2017.pdf
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ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В ходе реализации учебного предмета «Технология» достигаются 
личностные, метапредметные и предметные результаты, подлежащие экспертной 
оценке в конце этапа начального образования.  

Результатом изучения предмета «Технология» должна явиться коррекция 
недостатков моторики, регуляции, операционального компонента мышления и 
деятельности. Учителю рекомендуется оценивать результаты (исключительно для 
возможности своевременной коррекции своих действий) регулярно, как поурочно, 
так и по окончании определенного временного периода (изучение темы, 
окончание четверти и т.п.). 

В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет «Технология» 
позволяет наиболее достоверно проконтролировать наличие позитивных 
изменений по ниже перечисленным параметрам. 

Личностные результаты : 

 формирование коммуникативной компетенции в еѐ органичном единстве с 
трудовой и преобразовательной деятельностью; 

 формирование уважительного отношения к трудовым достижениям; 

 овладение начальными навыками преобразования окружающей 
материальной действительности; 

 формирование и развитие мотивов трудовой деятельности; 

 способность к осмыслению значения труда, осознание его ценности; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и 
сопереживания чувствам одноклассников при коллективной работе; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 формирование мотивации к творческому труду, работе на результат, 
бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях в 
преобразовании материальной действительности, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 

 овладение умениями организации рабочего места и рабочего 
пространства.  

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД позволяют:  

 определять и формулировать цель выполнения заданий под руководством 
учителя;  

 понимать смысл инструкции учителя; 

 определять план выполнения заданий под руководством учителя;  

 проговаривать последовательность действий; 

 учиться высказывать свое предположение (версию) о результате действий;  

 с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для 
выполнения задания материалов и инструментов;  

 использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, 
треугольник и т.д.; 

 учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 
предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки, схемы;  

 выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона; 
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 учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 
оценку деятельности класса на уроке; 

 оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих 
действий. 

Познавательные УУД позволяют:  

 ориентироваться в задании и инструкции: определять умения, которые 
будут необходимы для выполнения задания; 

 отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в 
информационном пространстве; 

 сравнивать, группировать предметы, объекты: находить общее и 
определять различие; 

 с помощью учителя различать новое от уже известного;  

 понимать знаки, символы, модели, схемы, используемые на уроках;  

 анализировать объекты труда с выделением их существенных признаков; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;  

 обобщать – выделять класс объектов по заданному признаку.  
Коммуникативные УУД позволяют: 

 отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу, участвовать в диалоге 
на уроке;  

 соблюдать нормы речевого этикета в трудовом взаимодействии; 

 принимать участие в коллективных работах, работе в парах и группах;  

 контролировать свои действия при совместной работе; 

 договариваться с партнерами и приходить к общему решению; 

 осуществлять работу над проектом (думать, рассуждать вслух, спорить, 
делиться своим жизненным опытом, разбираться в предлагаемом задании, 
способах его выполнения, выстраивать цепочку своих практических 
действий). 

Учебный предмет «Технология» имеет большое значение для формирования 
сферы жизненной компетенции, мониторинг становления которой оценивается по 
ниже перечисленным направлениям.  

Овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных 
жизненных сферах проявляется в умениях: 

– осуществлять экологичные действия по преобразованию окружающей 
действительности, направленные на удовлетворение своих потребностей; 

– пользоваться инструментами и приспособлениями для обработки 
материалов в соответствии с их свойствами.  
Овладение технологиями, необходимыми для полноценной 

коммуникации, социального и трудового взаимодействия проявляется в 
умениях: 

–использовать вербальную и невербальную коммуникацию как средство 
достижения цели;  

– получать и уточнять информацию от партнера, учителя; 
– осваивать культурные формы коммуникативного взаимодействия.  
Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации проявляется: 
– в расширении и уточнении представлений об окружающем предметном и 

социальном мире, пространственных и временных отношениях;  
–в способности замечать новое, принимать и использовать социальный 

опыт;  
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– в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 
своими намерениями, для осуществления поставленной задачи.  

 
. 
Предметные результаты в целом оцениваются в конце начального 

образования.  

 формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, 
тканями, пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы 
их обработки в зависимости от их свойств; 

 формирование организационных трудовых умений (правильно располагать 
материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила 
безопасной работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.); 

 формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми 
технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение 
правил техники безопасности; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических 
задач; 

 приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 
деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и 
организации. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Давайте познакомимся (3ч) 
Материалы и инструменты. Организация рабочего места. Знакомство с 
понятиями: «материалы» и «инструменты». Рабочее место. Подготовка рабочего 
места. Размещение инструментов и материалов. Уборка рабочего места. 
Человек  и  земля (20ч) 
Изделие: «Аппликация из листьев». Изделие: аппликация из пластилина 
«Ромашковая поляна». Изделие: «мудрая сова». Изделие: «заготовка семян». 
Изделие: «Овощи из пластилина». Изделие: «Закладка из бумаги». Изделие: 
«Пчелы и соты». Изделие: Коллаж «Дикие животные». Изделие: «Украшение на 
елку». Изделие: «Котенок». Изделие: «Домик из веток. Изделия: «чашка», 
«чайник». Изделие: «Сахарница». Изделие: «Торшер». Изделие: «Стул».  
Изделие: «Кукла из ниток» Изделия: «Строчка прямых стежков», «Строчка стежков 
с перевивом змейкой», «Строчка стежков с перевивом спиралью». Изделие: 
«Закладка с вышивкой». Изделие: «Пришиваем пуговицу с двумя отверстиями». 
Изделие: «Тачка». 
Человек и вода (3часа) 
Изделие: «Проращивание семян», «Уход за комнатными растениями». Изделия: 
«Кораблик из бумаги», «Плот». 
Человек и воздух (3часа) 
Изделие: «Вертушка». Изделие: «Попугай». Изделие: «Самолет», «Парашют». 
Человек и информация (4часа) 
Изделия: «Письмо на глиняной дощечке», «Зашифрованное письмо». Изделие: 
«Составление маршрута безопасного движения от дома до школы». Изделие 
«Компьютер и его части». 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Название  раздела Кол-во  часов 

1 Давайте  познакомимся  3ч 

2 Человек  и  земля  20ч 

3 Человек  и  вода 3ч 

4 Человек  и  воздух 3ч 

5 Человек  и  информация 4ч 

 Всего: 33 
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