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Пояснительная  записка 
 Адаптированная рабочая программа по русскому  языку для детей 1 

класса с задержкой  психического  развития  составлена на основе следующих 
нормативных актов: 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ (Приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 
1598 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ОВЗ»); 
3. Постановление от 10.07.2015 г. N 26 об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья» (зарегистрировано в Минюсте России 14 августа 2015 г. N 38528); 
4. Приказ Минобрнауки РФ от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к
 использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 
08.06.2015 № 576; от 26.01.2016 г. № 38; от 08.06.2017 г. № 535; от 20.06.2017 г. 
№ 581; от 05.07.2017 г. № 629); 
5. Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования для детей с ЗПР  (от 09.08.2016 г.); 
6. Учебника   «  Русский  язык»  В.П.  Канакина,  В.Г.. Горецкий  1  класс 
Целью  данной программы является: 

- приобретение практических навыков устной и письменной речи; 
- формирование основных орфографических и пунктуационных навыков; 
- воспитание интереса к родному языку. 
 
С учетом уровня обученности воспитанников данного класса основными 

задачами являются: 
- совершенствование произношения и пространственной ориентировки; 
- учить правильному начертанию букв и соединению их в слоги, слова, 

предложения; 
- при письме опираться на звуко-буквенный анализ; 
- повысить уровень общего речевого развития; 
- формировать нравственные качества. 
 
.Место предмета в базисном учебном плане 

Базисный учебный план  для обучения грамоте (письма)  в 1 классе  отводит 

115 часов (23 учебные недели),  на  изучение русского  языка 50 часов  ( 10  

учебных  недель) 

                 

https://toipkro.ru/content/files/documents/Prikaz_____629_ot_05.07.2017.pdf
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Личностные, метапредметные и предметные результаты 
Личностные результаты 

Обучающийся  получит возможность для формирования следующих 
личностных универсальных учебных действий : 

- интереса к языковой и речевой деятельности, 
- положительного отношения к школе, к урокам русского языка,  
- интереса к устройству языка,  
- интереса к языку как к средству выражения мыслей, чувств,  
- развития мотивации к общению, взаимодействию с другими людьми. 

Метапредметные результаты 
На уроках русского языка  у  обучающихся с  задержкой  психического  развития 
могут быть сформированы следующие метапредметные УУД:  
регулятивные 

- умения  осмысливать правила поведения на уроке в школе и 
следовать им, 

- умения  осознанно воспринимать и выполнять задания учителя,  
- совершенствовать способность самостоятельного планирования 

собственных действий и речи, 
- отрабатывать умение следовать собственному плану,  
- уметь с помощью учителя адекватно оценивать результат своих 

действий, вносить коррективы,  
познавательные 

- осмысленно воспринимать процесс обучения и учебный материал,  
- ориентироваться в учебнике, с помощью учителя находить нужную 

информацию на страницах учебника, в его оглавлении, в словаре, 
- понимать текст, ориентируясь на содержащуюся в нем информацию, 

находить в тексте нужные сведения, 
- понимать знаки и символы, приведенные в учебнике, 
- осознанно относится к изучаемым языковым фактам, уметь их 

сравнивать, сопоставлять, с помощью учителя – классифицировать по 
заданному признаку, 

- анализировать факты языка, выделяя их существенные признаки 
(например, гласные и согласные звуки), 

- выполнять задания от начала до конца в соответствии с 
отработанным алгоритмом, 

- с помощью учителя находить аналогии в собственном опыте с 
изучаемыми фактами,  

коммуникативные 
- формировать первоначальные навыки сотрудничества с взрослым, 

выполнять задания учителя,  
- целенаправленно слушать вопрос учителя и стараться ответить в 

соответствии со смыслом вопроса, 
- формировать первоначальные навыки сотрудничества с 

одноклассниками в ходе выполнения общих заданий, 
- оформлять свои мысли в устной и письменной форме, 
- уметь поддержать простой разговор со знакомыми людьми , 
- адекватно оценивать собственное поведение на уроке, стараться 

использовать в общении правила вежливости. 
Предметные результаты 

- сформировать  представления о языковых единицах и общей 
структуре письменной речи, 
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- сформировать  представления о значимости языка и письменной речи 
в жизни людей, 

- уметь работать с языковыми единицами (в объеме программы 
первого класса),  

- освоить некоторые понятия и правила фонетики, графики, орфоэпии, 
лексики, грамматики, орфографии и пунктуации (в объеме программы 
первого класса),  

- уметь находить и исправлять ошибки в самостоятельно написанных 
словах, соотнося их с образцом, 

- отличать предложение от группы слов, текст от группы предложений, 
- различать типы предложений по цели высказывания и эмоциональной 

окраске; уметь правильно интонировать предложение в соответствии 
с целью высказывания,  

- распознавать главные члены предложения, устанавливая связь слов в 
предложении, 

- уметь наблюдать за смысловой связью предложений в тексте, 
- знать правила списывания текста, 
- уметь оформлять предложение на письме, записывать его под 

диктовку, 
- уметь составлять предложения по сюжетной картинке, фотографии, 
- уметь с помощью учителя составить простой короткий рассказ (3-4 

фразы) с опорой на фотографию, картинку или их серию (фотографий 
или картинок), 

- уметь наблюдать за предлогом, как средством связи слов в 
предложении,  

- уметь правильно использовать предлоги, писать их раздельно со 
словами, 

- знать минимум понятий о гласных и согласных звуках, сходстве и 
различии в их написании буквами, 

- уметь правильно произносить звуки в слове, анализировать его 
звуковой состав, 

- иметь представление о слоге, как части слова, уметь определять 
количество слогов в слове, делить слова на слоги с опорой на 
количество гласных звуков, 

- знать правила переноса слов и уметь переносить слова по слогам, 
- иметь представление о твердости и мягкости согласных, уметь 

распознавать твердые и мягкие согласные звуки, уметь пользоваться 
буквой «Ь», 

- знать о звуках Ж и Ш как о всегда твердых, уметь правильно писать 
сочетания «жи»-«ши», 

- знать о звуках Ч и Щ как о всегда мягких, уметь правильно писать 
сочетания «ча»- «ща», «чу»- «щу», 

- знать особенности произношения и написания сочетаний «чк», «чн», 
- знать особенности произношения и написания парных согласных, 

уметь правильно их писать, находить проверочные слова, 
- уметь распознавать ударные и безударные гласные звуки, сравнивать 

гласные звуки в ударном и безударном слогах в разных формах 
одного и того же слова; подбирать орфограмму на проверку 
безударной гласной, 

- умение выполнять списывание текста и грамматические задания, 
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Содержание  учебного  предмета 
Подготовительный период ( 17ч) 

 О речи (устной и письменной). Общее представление о языке. 
 Предложение и слово.  Членение речи на предложения, предложения на 
слова, слова на слоги с использованием графических схем. 
 Слог, ударение. Деление слов на слоги, ударение в словах (выделение 
голосом, длительное и более сильное произнесение одного из слогов в слове), 
определение количества слогов в слове.  
 Звуки и буквы. Представление о звуке, различение на слух и при произношении 
гласных и согласных (твердых и мягких, глухих и звонких) звуков: отсутствие или 
наличие преграды в полости рта, наличие или отсутствие голоса, слогообразующая 
роль гласных. 
 Выделение в словах отдельных звуков, звуко-слоговой анализ слов, выделение 
ударных слогов, соотнесение слышимого и произносимого слова со схемой-моделью, 
отражающей его звуко-слоговую структуру. 
 Самостоятельный подбор слов с заданным звуком, нахождение соответствий 
между произносимыми словами и предъявленными звуко-слоговыми схемами-
моделями. 
 Знакомство с буквами пяти гласных звуков а, о, и, ы, у, узнавание букв по их 
характерным признакам, правильное соотнесение звуков и букв. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 
К концу подготовительного периода обучающиеся научатся: 
- различать  на слух выделенные из слов звуки речи, последовательно вычленять звуки 
из слов любых слоговых структур, написание которых не расходится с произношением; 
- обозначать гласные звуки буквами (кроме йотированных); 
К концу подготовительного периода обучающиеся получат  возможность  научиться: 
- называть основные группы звуков русского языка – гласные и согласные, различать 
гласные и согласные звуки, опираясь на особенности звучания и артикуляции; 
- различать на слух твердые и мягкие согласные; 
- выделять слова из предложений; 
- ориентироваться на странице тетради, рисовать узоры, орнаменты, бордюры в 
пределах тетрадной строки. 

Букварный (основной) период  (78ч) 
 Выработка правильной осанки, наклонного расположения тетради на парте и 
умения держать карандаш и ручку при письме и рисовании. 
 Подготовительные упражнения для развития глазомера, кисти руки и мелких 
мышц пальцев: обводка и штриховка контуров, соединение линий и фигур, рисование и 
раскрашивание узоров и бордюров непрерывным движением руки. 
 Знакомство с начертанием всех заглавных и строчных букв, основными типами 
их соединений. Обозначение звуков соответствующими буквами рукописного шрифта. 
Выработка связного и ритмичного написания букв и их соединений в словах, 
правильное расположение букв и слов на строке. Запись слов и предложений после их 
предварительного звуко-слогового анализа. Списывание слов и предложений с 
образцов. Проверка написанного при помощи сличения с текстом-образцом и 
послогового орфографического чтения написанных слов. 
 Письмо под диктовку слов, написание которых не расходится с произношением, 
и предложений. 
 Правильное оформление написанных предложений. Выработка умения писать 
большую букву в именах людей и кличках животных. Привлечение внимания детей к 
словам, написание которых расходится с произношением. 
 Знакомство с правилами гигиены письма. 
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Основные требования к знаниям и умениям учащихся 
К концу подготовительного периода обучающиеся научатся: 
- списывать  слова  и  предложения  с  образца; 
-  рисовать  и  раскрашивать  узоры  и  бардюры; 
-  правильно  располагать  буквы  и  слова  на  строке; 
-  проверять  написанное  при  помощи  сличения  с  текстом; 
К  концу подготовительного периода обучающиеся   получит  возможность  научатся: 
- выполнять  звуко- слоговой  анализ  слова; 
-  писать  под  диктовку; 
-  правильно  держать  ручку,  карандаш,  располагать  тетрадь; 
 

Развитие устной речи 
 Звуковая культура речи. Развитие у детей внимания к звуковой стороне 
слышимой речи, слуховой памяти и речевого аппарата. Совершенствование общих 
речевых навыков; обучение неторопливому темпу и ритму речи, правильному речевому 
дыханию, умеренной громкости, правильному интонированию. 
 Совершенствование произношения слов, особенно сложных по звуковой 
структуре, в соответствии с нормами орфоэпии, с соблюдением ударения. Правильное 
произнесение всех звуков родного языка, особенно различение их на слух, верное 
употребление сходных звуков, наиболее часто смешиваемых детьми: л – р, с – з, щ – ж, 
п – б, с – ш   и т.д. 
 Исправление недостатков произнесения некоторых звуков, обусловленных 
отклонениями в речевом развитии детей. 
 Работа над словом. Уточнение, обогащение и активизация словаря детей. 
Правильное употребление слов – названий предметов, признаков, действий и 
объяснение их значения. Объединение и различие по существенным признакам 
предметов, правильное употребление видовых и родовых слов-названий. Проведение 
логических упражнений. Умение быстро находить нужное слово, наиболее точно 
выражающее мысль, приводя его в грамматически верное сочетание с другими 
словами. Воспитание чуткости к смысловым оттенкам слов, различие и понимание 
простейших случаев многозначности слов, омонимии, подбор синонимов и антонимов. 
Обучение пониманию образных выражений в художественном тексте. 
 Выработка умений пользоваться словом в правильной грамматической форме, 
борьба с засорением речи нелитературными словами. 
 Работа над предложением и связной устной речью. Совершенствование 
речевых умений, полученных детьми до школы. Обдумывание предстоящего ответа на 
вопросы учителя, точное нго формулирование, использование в ответе предложений 
различного типа. 
Пересказ знакомой сказки или небольшого рассказа без пропусков, повторений и 
перестановок частей текста. 
 Составление по картинке или серии картинок текста определенного количества 
предложений, объединенных общей темой, или небольшого рассказа с соблюдением 
логики развития сюжета.  
 Ответы на вопросы по прочитанным предложениям, текстам. 
 Рисование с помощью учителя словесной картинки с использованием 
нескольких прочитанных слов, предложений, объединенных ситуативно. Дополнение 
сюжета, самостоятельное додумывание событий, предшествующих изображенным или 
последующих. 
 Составление рассказов о простых случаях из собственной жизни по аналогии с 
прочитанным или по сюжету, предложенному учителем. 
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 Развернутое объяснение загадок, заучивание наизусть стихотворений, потешек, 
песенок, считалок и воспроизведение их с соблюдением интонации, диктуемой 
содержанием.  
 Развитие грамматически правильной речи детей, ее точности, полноты, 
эмоциональности, последовательности, содержательности при изложении собственных 
рассказов и при пересказе текста. 
 Воспитание внимательного, доброжелательного отношения к ответам и 
рассказам других детей. 

Послебукварный период (20ч) 
 Обобщение, систематизация, закрепление знаний, умений и навыков, 
приобретенных в процессе обучения грамоте. 
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся к концу изучения 

букварного и послебукварного периода 
Обучающиеся  научатся: 
-  называть  все звуки и буквы русского языка, осознавать их основные различия; 
- под руководством учителя проводить звуковой анализ слов, различать гласные и 
согласные звуки, твердые и мягкие согласные звуки; 
- под руководством учителя сравнивать орфографическое и орфоэпическое звучание 
слова и устанавливать, так ли данное слово пишется, как произносится; 
- употреблять большую букву в начале, точку в конце предложения; 
- правильно писать пройденные строчные и заглавные буквы и их соединения; 
различать сходные по начертанию буквы: а-о, и-у, д-б, п-т, г-р, и-ш, г-к, г-п, л-м,  
н-к; 
Обучающиеся  получат  возможность  научиться; 
- делить слова на слоги; 
- определять место ударения в слове; 
- вычленять слова из предложений; 
- списывать с печатного и рукописного текста слова, написание которых не расходится с 
произношением; 
- знать гигиенические правила письма; 
- устно составлять 3 предложения на определенную тему; 

Виды речевой деятельности 
   Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное 

восприятие звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в 
предъявляемом тексте, определение основной мысли текста, передача его 
содержания по вопросам. 
 Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с цепями и 
условиями общения для эффективного решения коммуникативной задачи. 
Практическое овладение диалогической формой речи. Овладение умениями 
начать, поддержать, закончить разговор, привлечь внимание и т. п. 
Практическое овладение устными монологическими высказываниями в соот-
ветствии с учебной задачей (описание, повествование, рассуждение). 
Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового 
общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с 
просьбой). Соблюдение орфоэпических норм и правильной интонации. 
 Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью 
нахождения необходимого материала. Нахождение информации, заданной в 
тексте в явном виде. Формулирование простых выводов на основе 
информации, содержащейся в тексте. Интерпретация и обобщение 
содержащейся в тексте информации. Анализ и оценка содержания, языковых 
особенностей и структуры текста. 
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 Письмо. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учѐтом 
гигиенических требований к этому виду учебной работы. Списывание, письмо 
под диктовку в соответствии с изученными правилами.  

Систематический курс 
Фонетика и орфоэпия. (10ч) Различение гласных и согласных звуков. 

Нахождение в слове ударных и безударных гласных туков. Различение мягких и 
твѐрдых согласных звуков, определение парных и непарных по твѐрдости-
мягкости согласных туков. Различение звонких и глухих звуков, определение 
парных и непарных по звонкости-глухости согласных звуков. Определение 
качественной характеристики звука: гласный - согласный; гласный ударный — 
безударный; согласный твѐрдый — мягкий, парный - непарный; согласный 
звонкий - глухой, парный - непарный. Деление слов на слоги. Ударение, 
произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами 
современного русского литературного языка. Фонетический разбор слова. 

Графика. (5ч) Различение звуков и букв. Обозначение на письме 
твѐрдости-мягкости согласных звуков. Использование на письме 
разделительных ь и ь. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах 
типа стол, конь; в словах с йотированными гласными е, ѐ, ю, я; в словах с 
непроизносимыми согласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между 
словами, знака переноса, абзаца. 

Знание алфавита: правильное называние букв, их последовательность. 
Использование алфавита при работе со словарями, справочниками, 
каталогами. 
 Лексика. (3ч) Понимание слова как единства звучания и значения. 
Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение значения 
слова по тексту или уточнение значения 

С помощью толкового словаря. Представление об однозначных и 
многозначных словах, о прямом и переносном значении слова.  Наблюдение за 
использованием в речи синонимов и анонимов. 

Состав слова (морфемика). (5ч) Овладение понятием «родственные 
(однокоренные) слова». Различение однокоренных слов и различных форм 
одного и того же слова.  

Морфология. (5ч) Слово как часть речи. Слово и его номинативные и 
коммуникативные функции. 

Лексическое значение слова (обозначать предмет, явление природы, 
признак предмета, изменение признака, действие предмета, признак действия и 
т.д.). Грамматическое значение слова (род, число, падеж, лицо, время, 
склонение, спряжение). Классификация частей речи по их лексико-
грамматическим признакам.  Слова  обозначающие  предмет,  признак,  
действие. 

 
Синтаксис.  (5ч) Предложение как единица языка и речи. Предложение — 

словосочетание — слово: их сходство и различия. Порядок слов в 
предложении. Предложения, различные по цели высказывания: 
повествовательные, вопросительные, побудительные. Интонация (повышение 
и понижение тона, пауза, логическое ударение, эмоциональная окраска 
высказывания-сообщения, вопроса, совета, просьбы, приказа). 
Восклицательные и невосклицательные предложения. Интонация и еѐ 
значение для выражения законченности высказывания (мысли. Знаки 
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препинания в конце предложения: точка, восклицательный и вопросительный 
знаки. 

Простое предложение. Нахождение главных членов предложения: 
подлежащего и сказуемого.  

Орфография и пунктуация. (7ч) Формирование орфографической 
зоркости, использование разных способов написания в зависимости от места 
орфограммы в слове. Использование орфографического словаря. 

Применение правил правописания: 
 сочетания жи—ши (предусмотреть случаи типа железных, желток), 

ча—ща, чу—щу в положении под ударением; 
 сочетания чк—чн, чт, щн; 
 перенос слов; 
 прописная буква в начале предложения, в именах собственных; 
 проверяемые безударные гласные в корне слова; 
 парные звонкие и глухие согласные в корне слова; 
 непроизносимые согласные; 
 непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на 

ограниченном перечне слов); 
 разделительные ъ и ь; 
 безударные личные окончания глаголов; 
 знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и 

восклицательный знаки; 
Развитие речи.  (10ч) Овладение основными видами речевой 

деятельности (говорения, слушания, чтения и письма). 
Обогащение активного и пассивного словаря детей и структуры речевой 

деятельности учащихся — еѐ содержательности (знания предметов речи); 
формирования правильности речи (грамматической и орфографической, 
стилистической и орфоэпической); точности (соответствия в выборе средств 
языка и соответствия речевой ситуации); выразительности, благозвучности; 
развитие логической стороны речи, развитие речевого (фонематического) 
слуха; способности слышать, различать и воспроизводить интонационную, 
эмоционально-смысловую стороны речи, паузы, ударение не только словесное 
(орфоэпическое), но и логическое, эмоциональное; развитие двух планов речи: 
внутренней и внешней на уровне замысла, выстраивание логики, выбора слова, 
интонации и т.д. 

Текст. Знакомство с признаками текста. Смысловое единство 
предложений в тексте. Заглавие текста. Последовательность предложений в 
тексте. Последовательность частей текста (абзацев). Комплексная работа над 
структурой текста: озаглавливание, корректирование порядка предложений и 
частей текста (абзацев). 

План текста. Составление планов к данным текстам. Создание 
собственных текстов по предложенным планам. 

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. 
Знакомство с жанрами письма и поздравления. Создание собственных текстов 
и корректирование заданных текстов с учетом точности, правильности, 
богатства и выразительности письменной речи; использование в тестах 
синонимов и антонимов. 

Знакомство с основными видами изложений и сочинений (без заучивания 
определѐний): изложение подробное и выборочное, изложение с элементами 
сочинения, сочинение-повествование, сочинение-описание, сочинение-
рассуждение.  
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1 КЛАСС  

(5 часов в неделю, 50 ч) 

Наша речь 

Язык и речь. Виды речи. Русский язык – родной язык русского народа 

Текст, предложение, диалог 

Текст (общее представление). Смысловая связь предложений в тексте. 
Заголовок текста.  

Предложение как группа слов, выражающая законченную мысль. Выделение 
предложения из речи. Установление связи слов в предложении. Диалог. Знаки 
препинания в конце предложения (точка, вопросительный, восклицательный 
знаки). 

Слова, слова, слова… 

Слово. Роль слов в речи. Слова-названия предметов и явлений, слова-
названия признаков предметов, слова-названия действий предметов. 
Тематические группы слов. Вежливые слова. Слова однозначные и 
многозначные (общее представление). Слова, близкие и противоположные по 
значению. Словари учебника: толковый, близких и противоположных по 
значению слов. 

Слово и слог. Ударение 

Слово и слог. Перенос слов. Ударение (общее представление). 

Звуки и буквы 

Звуки и буквы. Русский алфавит, или Азбука. Гласные звуки. Ударные и 
безударные гласные звуки. Согласные звуки. Твѐрдые и мягкие согласные 
звуки. Мягкий знак как показатель мягкости согласного звука. Согласные 
звонкие и глухие. Шипящие согласные звуки 

Заглавная буква в словах. 

Повторение  
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Тематическое  планирование (обучение письму) 

 

№ 
п/п 

Разделы учебного предмета Количество часов 

1 Подготовительный период 17 час 

2 Букварный период 78 часов 

3  Послебукварный  период 20 часов 

 ИТОГО 115 часов 

  
Тематическое  планирование (русский язык) 

 

№ 
п/п 

Разделы учебного предмета Количество часов 

1 Фонетика и орфоэпия 10 часов 

2  Графика 5 часов 

3 Лексика 3 часа 

4 Состав слова 5 часов 

5 Морфология  5 часов 

6 Синтаксис 5 часов 

7 Орфография и пунктуация 7 часов 

8 Развитие речи 10 часов 

 ИТОГО 50 часов 
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