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Пояснительная  записка 
 Адаптированная рабочая программа по математике для детей 1 класса с 

задержкой  психического  развития  составлена на основе следующих 
нормативных актов: 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ (Приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 
«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ОВЗ»); 
3. Постановление от 10.07.2015 г. N 26 об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 
(зарегистрировано в Минюсте России 14 августа 2015 г. N 38528); 
4. Приказ Минобрнауки РФ от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к
 использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 
08.06.2015 № 576; от 26.01.2016 г. № 38; от 08.06.2017 г. № 535; от 20.06.2017 г. 
№ 581; от 05.07.2017 г. № 629); 
5. Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования для детей с ЗПР  (от 09.08.2016 г.); 
6. Учебника  М.И.  Моро, С.И.  Волкова, С.В.  Степанова « Математика» 1класс в  
2х частях.  
Изучение предмета «Математика» направлено на достижение следующих целей:  
1. математическое развитие младших школьников - формирование способности к 
интеллектуальной деятельности (логического и знаково-символического 
мышления), пространственного воображения, математической речи, умение 
строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать обоснованные и 
необоснованные суждения, вести поиск информации (фактов, оснований для 
упорядочения, вариантов);  

2. формирование системы начальных математических знаний - формирование 
первоначальных представлений о математике, понимание значения величин и 
способов их измерения, использование арифметических способов для 
разрешения сюжетных ситуаций, формирование умения решать учебные и 
практические задачи средствами математики, работа с алгоритмами выполнения 
арифметических действий;  

3. воспитание интереса к математике, к умственной деятельности - осознание 
возможностей и роли математики в познании окружающего мира, понимание 
математики как части общечеловеческой культуры, стремления использовать 
математические знания в повседневной жизни.  

4. создание благоприятных условий для полноценного интеллектуального 
развития каждого ребѐнка, соответствующих его возрастным особенностям и 
возможностям.  
 

https://toipkro.ru/content/files/documents/Prikaz_____629_ot_05.07.2017.pdf
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Программа определяет ряд задач, решение которых направлено на достижение 
основных целей начального математического образования:  
1. Развитие основ логического, знаково-символического и алгоритмического 
мышления;  
2. Развитие пространственного воображения;  

3. Развитие математической речи;  

4. Формирование умения вести поиск информации и работать с ней;  

5. Развитие познавательных способностей;  

6. Воспитание стремления к расширению математических знаний;  

7. Развитие умений аргументировано обосновывать и отстаивать высказанное 
суждение, оценивать и принимать суждения других.  

8. Формирование устойчивого интереса к математике на основе 
дифференцированного подхода к учащимся;  

9. Выявление и развитие математических и творческих способностей на основе 
заданий, носящих нестандартный, занимательный характер.  

10. Овладение детьми навыками устных и письменных вычислений.  

11. Формирование представления о величинах и геометрических фигурах.  

                                           
Место  курса  в  учебном  плане 
Программа  рассчитана  на  132  часов, 4  часов  в  неделю  при  33х   недельной  
нагрузке 
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Планируемые результаты освоения курса математики 
Изучение курса «Математика» в первом классе направлено на достижение 
следующих личностных результатов:  

 

оли своей страны в мировом развитии, уважительное отношение к 
семейным ценностям, бережное отношение к окружающему миру;  

 

заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, 
творческий подход к выполнению заданий;  

ими;  

 

з жизни, наличие мотивации к творческому труду, к 
работе на результат.  
Метапредметными результатами изучения курса «Математика» в первом классе 
является формирование регулятивных, познавательных и коммуникативных 
универсальных учебных действий.  
Регулятивные УУД:  

повседневной жизни для исследования математической сущности предмета 
(явления, события, факта);  

 

 определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;  

находить средства и способы еѐ осуществления;  

 

ся высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с 
иллюстрацией учебника;  

 

 

 эмоциональную 
оценку деятельности класса на уроке.  
Познавательные УУД:  

введенных математических символов, знаков, терминов математической речи;  

дач творческого и поискового 
характера;  
 -символических средств 
представления информации для создания моделей изучаемых объектов, в том 
числе и при решении текстовых задач;  

 аргументировать его;  

вопросы, устанавливать, какие из предложенных математических задач могут 
быть им успешно решены;  

 уже известного с 
помощью учителя;  
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делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 
учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре);  

разными способами (текст, таблица) в разных носителях (учебник, справочник, 
аудио- и видеоматериалы и др.);  

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;  

ь выводы в результате 
совместной работы всего класса;  

математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, 
неравенства, плоские геометрические фигуры;  

информацию из одной формы в другую: составлять 
математические рассказы и задачи на основе простейших математических 
моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем);  

 

димой информации для выполнения учебных 
заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников 
(включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в 
том числе контролируемом пространстве Интернета.  
Коммуникативные УУД:  

 

права каждого иметь свою;  

 

ѐ достижения;  

деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

угих: оформлять свою мысль в устной и 
письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста);  

 

заданные в явном виде;  
о договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им;  
 

Предметными результатами изучения курса «Математика» в 1-м классе 
являются формирование следующих умений.  
ЧИСЛА И ВЕЛИЧИНЫ  
Учащийся научится:  

слоги, слова и т.п.) и устанавливать порядковый номер того или иного предмета 
при указанном порядке счета;  

термины «равенство» и «неравенство») и упорядочивать числа в пределах 20;  
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есто числа 0; 
объяснять, как образуются числа второго десятка из одного десятка и нескольких 
единиц, и что обозначает каждая цифра в их записи;  

– 1, 10 + 6, 12 – 10, 
14 – 4;  

вательность чисел, составленную по заданному правилу; 
устанавливать правило, по которому составлена заданная последовательность 
чисел (увеличение или уменьшение числа на несколько единиц в пределах 20) и 
продолжать ее;  

аданному или самостоятельно 
установленному признаку;  

измерения этой величины (сантиметр, дециметр)и соотношение между ними: 1 дм 
= 10 см.  
Учащийся получит возможность научиться:  

 

обобщать и распространять свойства натурального ряда чисел на числа, 
большие двадцати.  
АРИФМЕТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ. СЛОЖЕНИЕ И ВЫЧИТАНИЕ  
Учащийся научится:  

это на схемах и в математических записях с использованием знаков действий и 
знака равенства;  

(вычитания) по частям; выполнять сложение с применением переместительного 
свойства сложения;  

Выполнять вычитание с использованием знания состава чисел из двух 
слагаемых и взаимосвязи между сложением и вычитанием (в пределах 10);  

20 
Учащийся получит возможность  научиться:  

 

Называть числа и результат при сложении и вычитании, находить в записи 
сложения и вычитания значение неизвестного компонента;  

 
РАБОТА С ТЕКСТОВЫМИ ЗАДАЧАМИ  
Учащийся научится:  

 

терминов;  

ять текст до задачи, вносить 
нужные изменения;  

искомым, отражать ее на моделях, выбирать и объяснять арифметическое 
действие для решения задачи;  

ме, по решению;  
Учащийся получит возможность научиться:  

Составлять различные задачи по предлагаемым схемам и записям решения;  
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Находить несколько способов решения одной и той же задачи и объяснять их;  

Отмечать изменения в решении при изменении вопроса задачи или ее условия 
и отмечать изменения в задаче при изменении ее решения;  

 

 
 

ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ ОТНОШЕНИЯ. ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФИГУРЫ 
Учащийся научится:  

ов (слева, справа, вверху, внизу и др.), описывающих 
положение предмета на плоскости и в пространстве, следовать инструкции, 
описывающей положение предмета на плоскости;  

слева, справа (левее – правее), вверху, внизу (выше – ниже), перед, за, между и 
др.;  

многоугольника (треугольника, четырехугольника и т.д., круга);  

ческие фигуры (точка, линии, 
прямая, отрезок, луч, ломаная, многоугольник, круг);  

 
ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ  
Учащийся научится:  

предмета, отрезка), 
используя изученные единицы длины сантиметр и дециметр и соотношения 
между ними;  

 
выбирать единицу длины, соответствующую измеряемому предмету.  
Учащийся получит возможность научиться:  

убывания (возрастания) длины: 1 д, 8 см, 13 см).  
РАБОТА С ИНФОРМАЦИЕЙ  
Учащийся научится:  

 

уждений;  
определять верные логические высказывания по отношению к конкретному 
рисунку.  
Учащийся получит возможность научиться:  

Определять правило составления несложных таблиц и дополнять их 
недостающими элементами;  

Проводить логические рассуждения, устанавливая отношения между 
объектами и формулируя выводы.  
Учащиеся в совместной деятельности с учителем имеют возможность 
научиться:  
- использовать в процессе вычислений знание переместительного свойства 
сложения; (повышенный уровень)  
- использовать в процессе измерения знание единиц измерения длины(сантиметр, 
дециметр), объѐма (литр) и массы (килограмм);  
- выделять как основание классификации такие признаки предметов, как цвет, 
форма, размер, назначение, материал;  
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- выделять часть предметов из большей группы на основании общего признака 
(видовое отличие);  
- производить классификацию предметов, математических объектов по одному 
основанию;  
- решать задачи в два действия на сложение и вычитание;  
- узнавать и называть плоские геометрические фигуры: треугольник, 
четырѐхугольник, пятиугольник, шестиугольник, многоугольник; выделять из 
множества четырѐхугольников прямоугольники, из множества прямоугольников – 
квадраты, определять длину данного отрезка; 
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СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 
Пространственные  и  временные  представления. ( 11ч) 
Сравнение предметов по размеру (больше — меньше, выше—ниже, длиннее — 
короче) и форме (круглый, квадратный, треугольный и др.).  
Пространственные представления, взаимное расположение предметов: вверху, 
внизу (выше, ниже), слева, справа (левее, правее), перед, за, между, рядом.  
Направления движения: слева направо, справа налево, сверху вниз, снизу вверх.  
Временные представления: сначала, потом, до, после, раньше, позже. Сравнение 
групп предметов: больше, меньше, столько же, 
Больше,  меньше  на… 
Числа  от  1  до  10  и  число  0 ( 39 ч) 
Названия, последовательность и обозначение чисел от 1 до 10. Счет реальных 
предметов и их изображений, движении, звуков и др. Получение числа 
прибавлением 1 к пре-дыдущему числу, вычитанием 1 из числа, непосредственно 
следующего за ним при счете. Число 0. Его получение и обозначение.  
Сравнение чисел. Равенство, неравенство. Знаки > (больше), < (меньше), = 
(равно). Состав чисел 2, 3, 4, 5.  
Составление числовых последовательностей.  
Монеты в 1 р., 2 р., 5 р., 1 к., 5 к., 10 к.  
Точка. Линии: кривая, прямая. Отрезок. Ломаная. Мно-гоугольник. Углы, вершины, 
стороны многоугольника.  
Длина отрезка. Единица длины: сантиметр.  
Решение задач в одно действие на сложение и вычитание (на основе счета 
предметов). 
 
Сложение и вычитание (46ч.)  
  
Сложение. Слагаемые, сумма. Знак сложения. Таблица сложения. Сложение с 
нулем. Перестановка слагаемых в сумме двух чисел. Пере-становка и группировка 
слагаемых в сумме нескольких чисел. Вычитание. Уменьшаемое, вычитаемое, 
разность. Знак вычитания. Вычитание нуля.  
Взаимосвязь сложения и вычитания. Нахождение  
неизвестного компонента сложения, вычитания.  
Приемы вычислений: а) при сложении — прибавление числа по частям, 
перестановка чисел; б) при вычитании - вычитание числа по частям и вычитание 
на основе знания соответствующего случая сложения.  
Таблица сложения в пределах 10. Соответствующие случаи вычитания.  
Нахождение числа, которое на несколько единиц больше или меньше данного.  
 Решение задач в одно действие на сложение и вычитание. Условие и вопрос 
задачи. Запись решения и ответа на вопрос задачи. 
Числа от 1 до 20 (30 ч.)  
Названия и последовательность чисел от 1 до 20. Десятичный состав чисел от 11 
до 20. Чтение и запись чисел от 11 до 20. Сравнение чисел.Сложение и 
вычитание вида 10 + 7, 17-7, 17-10. Сравнение чисел с помощью вычитания. 
Единица времени: час. Определение времени по часам с точностью до часа. 
Единица длины: дециметр. Соотношение между сантимет-ром и дециметром. 
Единица массы: килограмм.Единица вместимости: литр. Сложение двух 
однозначных чисел, сумма которых больше чем 10, с использованием изученных 
приемов вычисле-ний. Таблица сложения и соответствующие случаи вычитания. 
Резерв  ( 6ч) 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Название  раздела Кол-во 
часов 

Кол-во 
контрольных 

работ 

1 Пространственные  и  временные  
представления.  
 

11  

2 Числа  от  1  до  10  и  число  0  
 

39 1 

3 Сложение и вычитание   
 

46 1 

4 Числа от 1 до 20 (43 ч.)  
 

30  

 Резерв 6  

 Всего 132 2 
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