


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА                                                                                                

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией 

АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личности обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обучающимися с 

ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

• минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО; 

• обеспечение доступности получения начального общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 



Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2.) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к 

структуре адаптированной основной общеобразовательной программы, условиям ее 

реализации и результатам освоения. 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 

образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки обучения. АООП НОО представляет собой образовательную 

программу, адаптированную для обучения обучающихся с ЗПР с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающую 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО предполагает 

адаптацию требований к структуре АООП НОО, условиям ее реализации и результатам 

освоения. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР предполагает обеспечение коррекционной 

направленности всего образовательного процесса при его особой организации: 

пролонгированные сроки обучения, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий, особое структурирование содержание обучения на основе 

усиления внимания к формированию социальной компетенции.  

Сроки получения начального общего образования обучающимися с ЗПР 

пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных 

особенностей развития данной категории обучающихся и составляют 5 лет (с 

обязательным введением первого дополнительного класса).  

Реализация АООП НОО (вариант 7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР 

получает образование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения 

школьного обучения с образованием сверстников без ограничений здоровья, но в более 

пролонгированные календарные сроки, которые определяются Стандартом. 

«Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний и умений по основным 

предметам сокращается несущественно за счет устранения избыточных по отношению к 

основному содержанию требований.  



Вариант 7.2 АООП НОО обучающихся с ЗПР может быть реализован в разных 

формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах 

или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность
1
. 

Организация должна обеспечить требуемые для данного варианта и категории 

обучающихся условия обучения и воспитания.  

Для обеспечения возможности освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО может 

быть реализована сетевая форма реализации образовательных программ с 

использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, в том числе и иностранных, а также при необходимости с использованием 

ресурсов и иных организаций
2
. 

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на 

основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного 

психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность перехода 

обучающегося с одного варианта программы на другой (основанием для этого является 

заключение ПМПК). Перевод обучающегося с ЗПР с одного варианта АООП НОО на 

другой осуществляется Организацией на основании комплексной оценки личностных, 

метапредметных и предметных результатов по рекомендации ПМПК и с согласия 

родителей (законных представителей). 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в 

структуре АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения 

освоения варианта 7.2 АООП НОО, поскольку у данной категории обучающихся может 

быть специфическое расстройство чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, 

дисграфия, дискалькулия), а так же выраженные нарушения внимания и 

работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, препятствующие 

освоению программы в полном объеме. При возникновении трудностей в освоении 

обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО специалисты, осуществляющие его 

психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру 

Программы коррекционной работы соответствующим направлением работы. 

В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаимодействия 

со сверстниками обучающийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в 
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ПМПК с целью выработки рекомендаций родителям и специалистам по его дальнейшему 

обучению и необходимости перевода на обучение по индивидуальному учебному плану с 

учетом его особенностей и образовательных потребностей. 

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные результаты 

освоения АООП НОО (вариант 7.2), предлагается в целом сохранить в его традиционном 

виде. При этом, обучающийся с ЗПР имеет право на прохождение текущей, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах
3
, что может 

потребовать внесения изменений в их процедуру в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с ЗПР и связанными с ними 

объективными трудностями. Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на ступени 

начального общего образования должна проводиться с учетом возможных 

специфических трудностей ребенка с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом, что 

не должно являться основанием для смены варианта АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

Вывод об успешности овладения содержанием образовательной программы должен 

делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности с момента её образования, по усмотрению их родителей (законных 

представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по 

другому варианту АООП НОО в соответствии с рекомендациями ПМПК, либо на 

обучение по индивидуальному учебному плану4. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий5. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 
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психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения 

от умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности 

и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 

темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического 

по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и 

воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно 

легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по 

структуре нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От 

обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно 

со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального 

общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического 

развития и неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по 

срокам с образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории 



обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического 

развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта 

образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации 

обучения по АООП НОО (вариант 7.2) могут быть представлены следующим образом. 

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может 

проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения 

внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, 

сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная 

и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида 

деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. Возможна 

неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных 

норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 

определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в 

структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные 

представления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся 

позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с 

ОВЗ6, так и специфические.  

К общим потребностям относятся:  

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 

потребностям обучающегося с ОВЗ; 
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 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками;  

 психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны 

следующие специфические образовательные потребности: 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

 увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 

 гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения 

количества учебных часов и использования соответствующих методик и технологий; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной 

помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития); 

 наглядно-действенный характер содержания образования; 

 развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы 

компенсации, коррекции и профилактики нарушений; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 

справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 



  специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности 

и поведения; 

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение 

социальных контактов. 

На изучение математики в каждом классе начальной школы отводится 4 часа в неделю, 

всего 540 часов. Из них: в 1 классе — 132 часа, во 2 классе — 136 часов, 3 классе — 136 

часов, 4 классе — 136 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Основное содержание обучения в программе представлено разделами: «Числа и 

величины»,«Арифметические действия», «Текстовые задачи», «Пространственные 

отношения и геометрические фигуры», «Математическая информация». 

1 КЛАСС 

 Числа и величины  

 Числа от 1 до 9: различение, чтение, запись. Единица счёта. Десяток. Счёт 

предметов, запись результата цифрами. Число и цифра 0 при измерении, 

вычислении. 

 Числа в пределах 20: чтение, запись, сравнение.  Однозначные и двузначные числа. 

Увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц. 

 Длина и её измерение. Единицы длины: сантиметр, дециметр; установление 

соотношения между ними. 

 Арифметические действия  

 Сложение и вычитание чисел в пределах 20. Названия компонентов действий, 

результатов действий сложения, вычитания. Вычитание как действие, обратное 

сложению. 

 Текстовые задачи  

 Текстовая задача: структурные элементы, составление текстовой задачи по образцу. 

Зависимость между данными и искомой величиной в текстовой задаче. Решение задач 

в одно действие. 

 Пространственные отношения и геометрические фигуры  

 Расположение предметов и объектов на плоскости, в пространстве: слева/справа, 

сверху/снизу, между; установление пространственных отношений. 

Геометрические фигуры: распознавание круга, треугольника, прямоугольника, отрезка. 

Построение отрезка, квадрата, треугольника с помощью линейки на листе в клетку; 

измерение длины отрезка в сантиметрах. 

 Математическая информация  

 Сбор данных об объекте по образцу. Характеристики объекта, группы объектов 

(количество, форма, размер). Группировка объектов по заданному признаку. 

Закономерность в ряду заданных объектов: её обнаружение, продолжение ряда. 

 Верные (истинные) и неверные (ложные) предложения, составленные 

относительно заданного набора математических объектов. 

Чтение таблицы (содержащей не более 4-х данных); извлечение данного из строки, 

столбца; внесение одного-двух данных в таблицу. Чтение рисунка, схемы с одним-

двумя числовыми данными (значениями данных величин). 

 Двух-трёхшаговые инструкции, связанные с вычислением, измерением длины, 

изображением геометрической фигуры. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования 

Планируемые результаты освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР (далее — 

планируемые результаты) являются одним из важнейших механизмов реализации 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам обучающихся, освоивших 

АООП НОО. Они представляют собой систему обобщённых личностно 

ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее уточнение и 

конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех составляющих 

планируемых результатов, подлежащих формированию и оценке. 

Планируемые результаты: 

• обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

образовательным процессом и системой оценки результатов освоения АООП НОО; 

• являться основой для разработки АООП НОО Организациями; 

• являются содержательной и критериальной основой для разработки программ 

учебных предметов и учебно-методической литературы, а также для системы оценки 

качества освоения обучающимися АООП НОО. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание 

планируемых результатов описывает и характеризует обобщённые способы действий с 

учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно-

практические задачи, а также задачи, по возможности максимально приближенные к 

реальным жизненным ситуациям. 

Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОО должны 

адекватно отражать требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, передавать специфику 

образовательного процесса (в частности, специфику целей изучения отдельных учебных 

предметов и курсов коррекционно-развивающей области), соответствовать возрастным 

возможностям и особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как 

итоговые на момент завершения начального общего образования. 

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение обучающимися с 

ЗПР трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных.  

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, 

социально значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной 



цели современного образования ― введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение 

ими социо-культурным опытом. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО 

должны отражать: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям  

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни;  

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации. 



Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 

способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 

дальнейшем АООП основного общего образования. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО 

должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их 

осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и 

задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на 

уровне, соответствующем индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 



9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 

понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики 

содержания предметных областей включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР предметные результаты должны отражать: 

Математика: 

1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, 

величинах и геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих 

предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных 

отношений; 

2) приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

К концу обучения в 1 классе обучающийся научится: 

—  читать, записывать, сравнивать,  упорядочивать  числа  от  0 до 20;  

—  пересчитывать различные объекты, устанавливать порядковый номер объекта;  

—  находить числа, большие/меньшие данного числа на заданное число;  

—  выполнять арифметические действия сложения и вычитания в пределах 20 

(устно и письменно) без перехода через десяток; называть и различать 

компоненты действий сложения (слагаемые, сумма) и вычитания (уменьшаемое, 

вычитаемое, разность);  

—  решать текстовые задачи в одно действие на сложение и вычитание: выделять 

условие и требование (вопрос);  

—  сравнивать объекты по длине, устанавливая между ними соотношение 

длиннее/короче (выше/ниже, шире/уже);  



—  знать и использовать единицу длины — сантиметр; измерять длину отрезка, 

чертить отрезок заданной длины (в см);  

—  различать число и цифру; распознавать геометрические фигуры: круг, 

треугольник, прямоугольник (квадрат), отрезок;  

—  устанавливать между объектами соотношения: слева/справа, дальше/ближе, 

между, перед/за, над/под;  

—  распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения относительно 

заданного набора объектов/предметов;  

—  группировать объекты по заданному признаку; находить и называть 

закономерности в ряду 

объектов повседневной жизни;  

—  различать строки и столбцы таблицы, вносить данное в таблицу, извлекать 

данное/данные из таблицы;  

—  сравнивать два объекта (числа, геометрические фигуры); распределять объекты 

на две группы по заданному основанию. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 КЛАСС 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 
всего контрольные 

работы 
практические 

работы 

Раздел 1. Числа 

1.1. Числа от 1 до 9: различение, чтение, запись. 10 0 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

1.2. Единица счёта. Десяток. 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

1.3. Счёт предметов, запись результата цифрами. 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

1.4. Порядковый номер объекта при заданном порядке счёта. 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

1.5. Сравнение чисел, сравнение групп предметов по количеству: больше, меньше, столько же. 2 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

1.6. Число и цифра 0 при измерении, вычислении. 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

1.7. Числа в пределах 20: чтение, запись, сравнение. 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

1.8. Однозначные и двузначные числа. 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

1.9. Увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц 2 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

Итого по разделу 20  

Раздел 2. Величины 

2.1. Длина и её измерение с помощью заданной мерки. 2 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

2.2. Сравнение без измерения: выше — ниже, шире — уже, длиннее — короче, старше — моложе, тяжелее — легче. 2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

2.3. Единицы длины: сантиметр, дециметр; установление соотношения между ними. 3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

Итого по разделу 7  

Раздел 3. Арифметические действия 

3.1. Сложение и вычитание чисел в пределах 20. 23 0 3 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

3.2. Названия компонентов действий, результатов действий сложения, вычитания. Знаки сложения и вычитания, названия 

компонентов действия. Таблица сложения. Переместительное свойство сложения. 
6 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

3.3. Вычитание как действие, обратное сложению. 1 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

3.4. Неизвестное слагаемое. 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

3.5. Сложение одинаковых слагаемых. Счёт по 2, по  3, по 5. 2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

3.6. Прибавление и вычитание нуля. 1 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

3.7. Сложение и вычитание чисел без перехода и с  переходом через десяток. 4 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

3.8. Вычисление суммы, разности трёх чисел. 2 0 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 
 





Итого по разделу 40  

Раздел 4. Текстовые задачи 

4.1. Текстовая задача: структурные элементы, составление текстовой задачи по  образцу. 4 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

4.2. Зависимость между данными и искомой величиной в текстовой задаче. 3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

4.3. Выбор и запись арифметического действия для получения ответа на вопрос. 3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

4.4. Текстовая сюжетная задача в одно действие: запись решения, ответа задачи. 3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

4.5. Обнаружение недостающего элемента задачи, дополнение текста задачи числовыми данными (по  иллюстрации, смыслу 

задачи, её решению). 
3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

Итого по разделу 16  

Раздел 5. Пространственные отношения и  геометрические фигуры 

5.1. Расположение предметов и  объектов на плоскости, в  пространстве: слева/справа, сверху/снизу, между; установление 

пространственных отношений. 
4 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

5.2. Распознавание объекта и его отражения. 3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

5.3. Геометрические фигуры: распознавание круга, треугольника, прямоугольника, отрезка. 3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

5.4. Построение отрезка, квадрата, треугольника с помощью линейки; измерение длины отрезка в сантиметрах. 3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

5.5. Длина стороны прямоугольника, квадрата, треугольника. 3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

5.6. Изображение прямоугольника, квадрата, треугольника. 4 0 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

Итого по разделу 20  

Раздел 6. Математическая информация 

6.1. Сбор данных об объекте по  образцу. Характеристики объекта, группы объектов (количество, форма, размер); выбор 

предметов по образцу (по  заданным признакам). 
2 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

6.2. Группировка объектов по  заданному признаку. 2 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

6.3. Закономерность в ряду заданных объектов: её  обнаружение, продолжение ряда. 2 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

6.4. Верные (истинные) и  неверные (ложные) предложения, составленные относительно заданного набора математических 

объектов. 
2 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

6.5. Чтение таблицы (содержащей не более четырёх данных); извлечение данного из  строки, столбца; внесение одного-двух 

данных в таблицу 
2 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

6.6. Чтение рисунка, схемы 1—2 числовыми данными (значениями данных величин). 2 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 



6.7. Выполнение 1—3-шаговых инструкций, связанных с вычислениями, измерением длины, построением геометрических 

фигур. 
3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

Итого по разделу: 15  

Резервное время 14  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 132 0 31  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого по разделу 40  

Раздел 4. Текстовые задачи 

4.1. Текстовая задача: структурные элементы, составление текстовой задачи по  образцу. 4 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

4.2. Зависимость между данными и искомой величиной в текстовой задаче. 3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

4.3. Выбор и запись арифметического действия для получения ответа на вопрос. 3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

4.4. Текстовая сюжетная задача в одно действие: запись решения, ответа задачи. 3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

4.5. Обнаружение недостающего элемента задачи, дополнение текста задачи числовыми данными (по  иллюстрации, смыслу 

задачи, её решению). 
3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

Итого по разделу 16  

Раздел 5. Пространственные отношения и  геометрические фигуры 



5.1. Расположение предметов и  объектов на плоскости, в  пространстве: слева/справа, сверху/снизу, между; установление 

пространственных отношений. 
4 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

5.2. Распознавание объекта и его отражения. 3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

5.3. Геометрические фигуры: распознавание круга, треугольника, прямоугольника, отрезка. 3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

5.4. Построение отрезка, квадрата, треугольника с помощью линейки; измерение длины отрезка в сантиметрах. 3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

5.5. Длина стороны прямоугольника, квадрата, треугольника. 3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

5.6. Изображение прямоугольника, квадрата, треугольника. 4 0 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

Итого по разделу 20  

Раздел 6. Математическая информация 

6.1. Сбор данных об объекте по  образцу. Характеристики объекта, группы объектов (количество, форма, размер); выбор 

предметов по образцу (по  заданным признакам). 
2 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

6.2. Группировка объектов по  заданному признаку. 2 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

6.3. Закономерность в ряду заданных объектов: её  обнаружение, продолжение ряда. 2 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

6.4. Верные (истинные) и  неверные (ложные) предложения, составленные относительно заданного набора математических 

объектов. 
2 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

6.5. Чтение таблицы (содержащей не более четырёх данных); извлечение данного из  строки, столбца; внесение одного-двух 

данных в таблицу 
2 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

6.6. Чтение рисунка, схемы 1—2 числовыми данными (значениями данных величин). 2 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

6.7. Выполнение 1—3-шаговых инструкций, связанных с вычислениями, измерением длины, построением геометрических 

фигур. 
3 0 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/ 

Итого по разделу: 15  

Резервное время 14  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 132 0 31  
 
 
 





ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 КЛАСС 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Виды,  

формы  

контроля 
всего  контрольные 

работы 

практические 

работы 

1. Числа. Числа от 1 до 9: различение, 

чтение, запись. Число и цифра 1 

1 0 0 Устный  

опрос; 

2. Числа. Числа от 1 до 9: различение, 

чтение, запись. Число и цифра 2 

1 0 0 Устный  

опрос; 

3. Числа. Числа от 1 до 9: различение, 

чтение, запись. Число и цифра 3 

1 0 1 Практическая 

работа; 

4. Числа. Числа от 1 до 9: различение, 

чтение, запись. Число и цифра 4 

1 0 0 Устный  

опрос; 

5. Числа. Числа от 1 до 9: различение, 

чтение, запись. Число и цифра 5 

1 0 0 Устный  

опрос; 

6. Числа. Числа от 1 до 9: различение, 

чтение, запись. Число и цифра 6 

1 0 0 Устный  

опрос; 

7. Числа. Числа от 1 до 9: различение, 

чтение, запись. Число и цифра 7 

1 0 0 Устный  

опрос; 

8. Числа. Числа от 1 до 9: различение, 

чтение, запись. Число и цифра 8 

1 0 1 Практическая 

работа; 

9. Числа. Числа от 1 до 9: различение, 

чтение, запись. Число и цифра 9 

1 0 0 Устный  

опрос; 

10. Числа. Числа от 1 до 9: различение, 

чтение, запись. Обобщение знаний 

1 0 0 Устный  

опрос; 

11. Числа. Единица счёта. Десяток 1 0 0 Устный  

опрос; 

12. Числа. Счёт предметов, запись 

результата цифрами 

1 0 0 Устный  

опрос; 

13. Числа. Порядковый номер объекта при 

заданном порядке счёта 

1 0 0 Устный  

опрос; 

14. Числа. Сравнение чисел по количеству: 

больше, меньше, столько ж 

1 0 0 Устный  

опрос; 

15. Числа. Сравнение сравнение групп 

предметов по количеству: больше, 

меньше, столько же 

1 0 1 Практическая 

работа; 

 



 

16. Числа. Число и цифра 0 при измерении, 

вычислении 

1 0 0 Устный  

опрос; 

17. Числа. Числа в пределах 20: чтение, 

запись, сравнение 

1 0 0 Устный  

опрос; 

18. Числа. Однозначные и двузначные 

числа 

1 0 0 Устный  

опрос; 

19. Числа. Увеличение числа на несколько 

единиц 

1 0 0 Устный  

опрос; 

20. Числа. Уменьшение числа на несколько 

единиц 

1 0 1 Практическая 

работа; 

21. Величины. Длина и её измерение с 

помощью заданной мерки. Длиннее. 

Короче. Одинаковые по длине 

1 0 0 Устный  

опрос; 

22. Величины. Длина и её измерение с 

помощью заданной мерки. Сравнение 

длин отрезков 

1 0 1 Практическая 

работа; 

23. Величины. Сравнение без измерения: 

выше — ниже, шире — уже, длиннее —

короче, старше — моложе, тяжелее —

легче 

1 0 0 Устный  

опрос; 

24. Величины. Единицы длины: сантиметр 1 0 0 Устный  

опрос; 

25. Величины. Единицы длины: дециметр 1 0 0 Устный  

опрос; 

26. Величины. Единицы длины: 

сантиметр, дециметр; установление 

соотношения между ними 

1 0 1 Практическая 

работа; 

27. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычисления вида □ + 1, □ – 1 

1 0 0 Практическая 

работа; 

28. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычисления вида □ + 2, □ – 2 

1 0 0 Практическая 

работа; 

29.  Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычисления вида □ + 3, □ – 3 

1 0 0 Практическая 

работа; 

30. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычисления вида □ + 4, □ – 4 

1 0 0 Практическая 

работа; 

 



 

31. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Сложение и вычитание вида □ + 5, □ + 

6, □ + 7, □ + 8, □ + 9 

1 0 0 Практическая 

работа; 

32.  Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычитание вида 6 – □ 

1 0 1 Практическая 

работа; 

33. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычитание вида 7 – □ 

1 0 1 Практическая 

работа; 

34. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычитание вида 8 – □ 

1 0 0 Устный  

опрос; 

35. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычитание вида 9 – □ 

1 0 1 Практическая 

работа; 

36. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычитание вида 10 – □ 

1 0 0 Устный  

опрос; 

37. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Сложение однозначных чисел с  

переходом через десяток вида □ + 2 

1 0 0 Устный  

опрос; 

38. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Сложение однозначных чисел с  

переходом через десяток вида □ + 3 

1 0 0 Практическая 

работа; 

39. Арифметические действия.Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Сложение однозначных чисел с  

переходом через десяток вида □ + 4 

1 0 0 Практическая 

работа; 

40. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Сложение однозначных чисел с  

переходом через десяток вида □ + 5 

1 0 0 Практическая 

работа; 

41.  Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Сложение однозначных чисел с  

переходом через десяток вида □ + 6, □ + 

7 

1 0 0 Практическая 

работа; 

 



 

42. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Сложение однозначных чисел с  

переходом через десяток вида □ + 8, □ + 

9 

1 0 0 Устный  

опрос; 

43. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычитание с переходом через десяток 

вида 11 - □ 

1 0 0 Устный  

опрос; 

44.  Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычитание с переходом через десяток 

вида 12 - □ 

1 0 0 Устный  

опрос; 

45. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычитание с переходом через десяток 

вида 13 - □ 

1 0 0 Тестирование; 

46. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычитание с переходом через десяток 

вида 14 - □ 

1 0 1 Практическая 

работа; 

47. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычитание с переходом через десяток 

вида 15 - □ 

1 0 0 Устный  

опрос; 

48. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычитание с переходом через десяток 

вида 16 - □ 

1 0 0 Устный  

опрос; 

49. Арифметические действия. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 20. 

Вычитание с переходом через десяток 

вида 17 - □, 18 - □ 

1 0 0 Устный  

опрос; 

50.  Арифметические действия. Названия 

компонентов действий, результатов 

действия сложения 

1 0 0 Практическая 

работа; 

51. Арифметические действия. Названия 

компонентов действий, результатов 

действия вычитания 

1 0 0 Тестирование; 

 



 

52. Арифметические действия. Названия 

компонентов действий, результатов 

действий сложения и вычитани 

1 0 0 Устный  

опрос; 

53. Арифметические действия. Таблица 

сложения. Таблица сложения чисел в 

пределах 10 

1 0 0 Устный  

опрос; 

54. Арифметические действия. Таблица 

сложения. Таблица сложения чисел в 

пределах 20 

1 0 0 Устный  

опрос; 

55. Арифметические действия. 

Переместительное свойство сложения 

1 0 0 Практическая 

работа; 

56. Арифметические действия. Вычитание 

как действие, обратное сложению 

1 0 0 Практическая 

работа; 

57. Арифметические действия. Неизвестное 

слагаемое 

1 0 0 Практическая 

работа; 

58. Арифметические действия. Сложение 

одинаковых слагаемых 

1 0 0 Устный  

опрос; 

59. Арифметические действия. Счёт по 2, 

по 3, по 5 

1 0 0 Устный  

опрос; 

60. Арифметические действия. 

Прибавление и вычитание нуля 

1 0 0 Устный  

опрос; 

61. Арифметические действия. Сложение 

чисел без перехода через десяток.  

Обобщение и систематизация знаний 

1 0 0 Практическая 

работа; 

62. Арифметические действия. Вычитание 

чисел без перехода через десяток.  

Обобщение и систематизация знаний 

1 0 0 Практическая 

работа; 

63. Арифметические действия. Сложение 

чисел с переходом через десяток. 

Общий приём сложения с переходом 

через десяток 

1 0 0 Устный  

опрос; 

64. Арифметические действия. Сложение 

чисел с переходом через десяток. 

Обобщение и систематизация знаний 

1 0 1 Практическая 

работа; 

65. Арифметические действия. Вычитание 

чисел с переходом через десяток. 

Общий приём вычитания с переходом 

через десяток 

1 0 0 Устный  

опрос; 

 



 

66. Арифметические действия. Вычитание 

чисел с переходом через десяток. 

Обобщение и систематизация знаний 

1 0 0 Устный  

опрос; 

67. Текстовые задачи. Текстовая задача: 

структурные элементы, составление 

текстовой задачи по образцу. 

Составление задач на сложение по 

рисунку, по схематическому рисунку, 

по записи решения 

1 0 0 Устный  

опрос; 

68. Текстовые задачи. Текстовая задача: 

структурные элементы, составление 

текстовой задачи по образцу. 

Составление задач на вычитание по 

рисунку, по схематическому рисунку, 

по записи решения 

1 0 1 Практическая 

работа; 

69. Текстовые задачи. Зависимость между 

данными и искомой величиной в  

текстовой задаче 

1 0 0 Практическая 

работа; 

70. Текстовые задачи. Выбор и запись 

арифметического действия для  

получения ответа на вопрос 

1 0 1 Практическая 

работа; 

71. Текстовые задачи. Текстовая сюжетная 

задача в одно действие: запись  

решения, ответа задачи. Задачи на  

нахождение суммы  

1 0 0 Устный  

опрос; 

72. Текстовые задачи. Текстовая сюжетная 

задача в одно действие: запись  

решения, ответа задачи. Задачи на  

нахождение остатка 

1 0 0 Устный  

опрос; 

73. Текстовые задачи. Текстовая сюжетная 

задача в одно действие: запись  

решения, ответа задачи. Задачи на  

увеличение (уменьшение) числа на  

несколько единиц 

1 0 0 Устный  

опрос; 

74. Текстовые задачи. Текстовая сюжетная 

задача в одно действие: запись  

решения, ответа задачи. Задачи на  

увеличение числа на несколько единиц 

(с двумя множествами предметов)  

1 0 1 Практическая 

работа; 

 



 

75. Текстовые задачи. Текстовая сюжетная 

задача в одно действие: запись  

решения, ответа задачи. Задачи на  

уменьшение числа на несколько единиц 

(с двумя множествами предметов)  

1 0 0 Практическая 

работа; 

76. Текстовые задачи. Текстовая сюжетная 

задача в одно действие: запись  

решения, ответа задачи. Задачи на  

разностное сравнение чисел 

1 0 0 Устный  

опрос; 

77. Текстовая сюжетная задача в одно 

действие: запись решения, ответа 

задачи. Задачи на нахождение  

неизвестного первого слагаемого 

1 0 1 Практическая 

работа; 

78. Текстовые задачи. Текстовая сюжетная 

задача в одно действие: запись  

решения, ответа задачи. Задачи на  

нахождение неизвестного второго  

слагаемого 

1 0 0 Устный  

опрос; 

79. Текстовые задачи. Текстовая сюжетная 

задача в одно действие: запись  

решения, ответа задачи. Задачи на  

нахождение неизвестного  

уменьшаемого 

1 0 0 Практическая 

работа; 

80. Текстовые задачи. Текстовая сюжетная 

задача в одно действие: запись  

решения, ответа задачи. Задачи на  

нахождение неизвестного вычитаемого 

1 0 1 Практическая 

работа; 

81. Текстовые задачи. Текстовая сюжетная 

задача в одно действие: запись  

решения, ответа задачи. Модели задач: 

краткая запись, рисунок, схема 

1 0 0 Устный  

опрос; 

82. Текстовые задачи. Обнаружение  

недостающего элемента задачи,  

дополнение текста задачи числовыми 

данными (по иллюстрации, смыслу 

задачи, её решению) 

1 0 0 Практическая 

работа; 

83. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. Расположение 

предметов и объектов на плоскости, в 

пространстве: слева/справа,  

сверху/снизу, между 

1 0 0 Устный  

опрос; 

 



 

84. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. Расположение 

предметов и объектов на плоскости, в 

пространстве: установление  

пространственных отношений  

1 0 1 Практическая 

работа; 

85. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. Расположение 

предметов и объектов на плоскости, в 

пространстве: слева/справа,  

сверху/снизу, между; установление  

пространственных отношений 

1 0 1 Практическая 

работа; 

86. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. Расположение 

предметов и объектов на плоскости, в 

пространстве: слева/справа,  

сверху/снизу, между; установление  

пространственных отношений. Внутри. 

Вне. Между  

1 0 0 Устный  

опрос; 

87. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. Распознавание 

объекта и его отражения 

1 0 0 Практическая 

работа; 

88. Пространственные отношения и 

геометрические фигуры. 

Геометрические фигуры: распознавание 

круга, треугольника, прямоугольника, 

отрезка. Распознавание геометрических 

фигур: куба, шара 

1 0 1 Практическая 

работа; 

89. Пространственные отношения и 

геометрические фигуры. 

Геометрические фигуры: распознавание 

круга, треугольника, прямоугольника, 

отрезка. Распознавание геометрических 

фигур: круга, треугольника,  

прямоугольника (квадрата) 

1 0 0 Устный  

опрос; 

90. Пространственные отношения и 

геометрические фигуры. 

Геометрические фигуры: распознавание 

круга, треугольника, прямоугольника, 

отрезка. Распознавание геометрических 

фигур: прямой, отрезка, точки 

1 0 1 Практическая 

работа; 

 



 

91. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. Изображение 

прямоугольника, квадрата,  

треугольника. Изображение  

геометрических фигур "от руки"  

1 0 1 Практическая 

работа; 

92. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. Построение 

отрезка, квадрата, треугольника с 

помощью линейки. Изображение с 

использованием линейки  

геометрических фигур:  

многоугольника, треугольника 

1 0 0 Устный  

опрос; 

93. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. Построение 

отрезка, квадрата, треугольника с  

помощью линейки. Изображение с  

использованием линейки  

геометрических фигур: прямоугольника 

(квадрата) 

1 0 0 Устный  

опрос; 

94. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. Построение 

отрезка, квадрата, треугольника с  

помощью линейки. Изображение с  

использованием линейки  

геометрических фигур: прямой, отрезка 

1 0 0 Устный  

опрос; 

95. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. Построение 

отрезка, квадрата, треугольника с 

помощью линейки. Изображение с 

использованием линейки  

геометрических фигур:  

многоугольника, треугольника,  

прямоугольника (квадрата), прямой, 

отрезка 

1 0 1 Практическая 

работа; 

96. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. Построение 

отрезка, квадрата, треугольника с  

помощью линейки; измерение длины 

отрезка в сантиметрах. Прямоугольник. 

Квадрат. Построение прямоугольника 

(квадрата) на клетчатой бумаге 

1 0 0 Устный  

опрос; 

 



 

97. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. Построение 

отрезка, измерение длины отрезка в 

сантиметрах 

1 0 0 Устный  

опрос; 

98. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. Построение 

отрезка, измерение длины отрезка в 

сантиметрах. Измерение длины в  

дециметрах и сантиметрах 

1 0 1 Практическая 

работа; 

99. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. Построение 

отрезка, измерение длины отрезка в 

сантиметрах. Сравнение длин отрезков 

1 0 0 Устный  

опрос; 

100.  Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. 

Построение отрезка, измерение 

длины отрезка в сантиметрах. 

Сложение и вычитание длин 

отрезков 

1 1 0 Контрольная 

работа; 

101. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. Длина 

стороны прямоугольника, квадрата,  

треугольника 

1 0 0 Устный  

опрос; 

102. Пространственные отношения и  

геометрические фигуры. 

Построение отрезка, квадрата, 

треугольника с помощью 

линейки. Решение  

геометрических задач на 

построение 

1 0 0 Устный  

опрос; 

103. Математическая информация. Сбор 

данных об объекте по образцу 

1 0 0 Устный  

опрос; 

104. Математическая информация. 

Характеристики объекта, группы  

объектов (количество, форма, размер) 

1 0 1 Практическая 

работа; 

105. Математическая информация. 

Характеристики объекта, группы  

объектов (количество, форма, размер). 

Сравнение двух или более предметов 

1 0 1 Практическая 

работа; 

106. Математическая информация.  

Группировка объектов по 

заданному признаку 

1 0 0 Устный  

опрос; 

 



 

107.  Математическая информация.  

Группировка объектов по 

заданному признаку. 

Группировка по  

самостоятельно 

установленному признаку 

1 0 1 Практическая 

работа; 

108.  Математическая информация.  

Группировка объектов по 

заданному признаку. 

Группировка по  

самостоятельно 

установленному признаку 

1 0 1 Практическая 

работа; 

109.  Математическая информация. 

Закономерность в ряду 

заданных объектов: её 

обнаружение,  

продолжение ряда 

1 0 0 Устный  

опрос; 

110. Математическая информация. Верные 

(истинные) и неверные (ложные)  

предложения, составленные  

относительно заданного набора  

математических объектов 

1 0 0 Устный  

опрос; 

111.  Математическая информация. Чтение 

таблицы (содержащей не более четырёх 

данных) 

1 0 1 Практическая 

работа; 

112. Математическая информация.  

 Извлечение данного из строки, 

столбца 

1 0 0 Устный  

опрос; 

113. Математическая информация. Внесение 

одного-двух данных в таблицу 

1 0 1 Практическая 

работа; 

114.  Математическая информация. Чтение 

рисунка, схемы 1—2 числовыми  

данными (значениями данных величин) 

1 1 0 Контрольная 

работа; 

115. Математическая информация. 

Выполнение 1—3-шаговых инструкций, 

связанных с вычислениями 

1 0 1 Практическая 

работа; 

116. Математическая информация. 

Выполнение 1—3-шаговых инструкций, 

связанных с измерением длины 

1 0 0 Устный  

опрос; 

117. Математическая информация. 

Выполнение 1—3-шаговых инструкций, 

связанных с построением  

геометрических фигур  

1 0 0 Устный  

опрос; 

118. Резерв. Числа. Числа от 1 до 10. 

 Повторение 

1 0 0 Устный  

опрос; 
 



 

119.  Резерв. Числа. Числа от 11 до 

20.  Повторение 

1 0 0 Устный  

опрос; 

120.  Резерв. Величины. Единица 

длины:  сантиметр. 

Повторение 

1 0 0 Устный  

опрос; 

121.    Резерв. Величины. Единицы 

длины:  сантиметр, 

дециметр. Повторение 

1 0 0 Устный  

опрос; 

122.  Резерв. Арифметические 

действия.  Числа от 1 до 10. 

Сложение. 

Повторение 

1 1 0 Контрольная 

работа; 

123.  Резерв. Арифметические 

действия. Числа от 1 до 10. 

Вычитание. 

Повторение 

1 0 0 Устный  

опрос; 

124. Резерв. Арифметические действия.  

Числа от 1 до 20. Сложение с 

переходом через десяток. 

Повторение 

1 0 0 Устный  

опрос; 

125.  Резерв. Арифметические действия. 

Числа от 1 до 20. Вычитание с  

переходом через десяток. 

Повторение 

1 0 0 Устный  

опрос; 

126.  Резерв. Текстовые задачи. 

Задачи на нахождение суммы и 

остатка. 

Повторение 

1 0 0 Устный  

опрос; 

127.  Резерв. Текстовые задачи. Задачи 

на нахождение увеличение 

(уменьшение) числа на 

несколько раз. Повторение 

1 0 0 Устный  

опрос; 

128. Резерв. Текстовые задачи. 

Задачи на  разностное 

сравнение. Повторение 

1 0 0 Устный  

опрос; 

129.    Резерв. Пространственные 

отношения  и геометрические 

фигуры. 

Пространственные представления. 

Пвторение 

1 0 0 Устный  

опрос; 

130.  Резерв. Пространственные 

отношения и геометрические 

фигуры. 

Геометрические фигуры. 
Пвторение 

1 0 0 Устный  

опрос; 

131.  Резерв. Математическая 
информация. 

Сравнение, группировка,  

закономерности, 

высказывания. 

Повторение 

1 0 0 Устный  

опрос; 

132.  Резерв. Математическая 

информация. Таблицы. 

Повторение 

1 0 0 Практическая 

работа; 



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

132 3 30 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА  

1 КЛАСС  

Математика (в 2 частях), 1 класс /Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В., Акционерное 

общество«Издательство «Просвещение»;  

Введите свой вариант: 

2 КЛАСС  

Математика (в 2 частях), 2 класс /Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и другие, 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» ;  

Введите свой вариант:  

3 КЛАСС  

Математика (в 2 частях), 3 класс /Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и другие, 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» ;  

Введите свой вариант:  

4 КЛАСС  

Математика (в 2 частях), 4 класс /Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и другие, 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» ;  

Введите свой вариант:  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ  

1 КЛАСС  

Моро М.И. Математика: учебник для 1 класса: в 2 частях / М.И. Моро, С.И. Волкова, С.В. 

Степанова– М.: Просвещение, 2013 

«Поурочные разработки по математике + Текстовые задачи двух уровней сложности к учебному 

комплекту М.И. Моро и др. « - М.:ВАКО,2007  

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ  

1 КЛАСС  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5088/main/305516/  

 



 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕ 

ОБОРУДОВАНИЕ  

классная доска, 

компьютер 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ классная доска, компьютер, 

наглядный материал 
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